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「プレヤの巧術や意忘が 1 日日％発揮される時、スポーツは本物になる_! 
私たちモル子ン•ブランドは、この信念をもとに 
世界に類のない、ボールとスポーツエキップメント•メーカーとレて 
常に完璧な製品づくりを目指していまず。 ' 
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(2016 • 2019 • 2020に向けて） 

日本のハンドボール発展の 
ビッグチャンスに向かって 
を員でスタート！！ 



公益財回法人日本ハンドボール協会専務理事 川上憲太 


ハンドボール競技は直近の IHF ニュースによると急速に加盟国が増え、準加盟国を入れると200か岡を越え 
る国と地域が参加する、ビッグスポーツの1つとして発展し続けています。この背景には、オリンピック競技と 
して IOC の評価にがする IHF の懸命な努力があると思われます。即ちオリンピック競技に求められる要素として、 
世界でいかに多くの人々に親しまれているか、オリンピックでの注目度 （ TV 視聴率•観客の数）がいかに高いか、 
今後の発展への可能性がいかに見込まれるか等が廠しく評価されるからであります。これを円本ハンドボール巧 
に置き換えた時、まさにそのまま我々の目指すものであり、全員で努力しなければならないところだと思います。 

前年度に2020年オリンピック.パラリンピックの東京開催が決定し、更に2019年12月に女子世界選手権 
の円本開催力帮定するという円本ハンドボール界にとってまたとない ビッグ チャンスが訪れました。そして、 r 大 
きな具体的目標」を持つことが出来ました。これにげい日本のスポーツ界の国際競技力向上に向けた具体的な取 
り組みが強力に推進されることとなり、すでに多くの具体策が実けされる動きとなっています。 

その中で「オリンピック常時出婿、世界選手権常時山場）はマストとなり、そこでの:^ダル獲得に向けた活動 
と結果が強く求められることとなります。それと共に、日本ハンドボール界にあらゆるち度から具体的な活動を 
求められてまいります。「強化にすべてのベクトルをあわす」ことをなとして、ハンドボール競技の更なる注目 
度アップ、競技人口の拡大•発展に向けて具体策を持って、ビッグチャンスをつかみとるために全員で実施活動 
のスタートを切りましよう。平成26年度は具体的スタートの年ととらえ、ソドの事業を展開して参ります。 


(プ□ジェクト） 

(1) じ 01 日 • 2020 強化戦略プロジ X クト J を立ち上げ、強化計画.強化活動.強化資金•国隙情報.マーケティング. 
広報等の総合サポート体制に拠り、強化の目的達成に向けて全員でま動します。 

(2) 「2019女子世界遇手権準棉委員会」を推進し、2019年大会実施にちけて準備に入ります。 

(3) 「組織ま性化プロジェクト J として社会人連盟のま性化と日本還手権平成27年度実施に向け華備に入ります。 

(4) r がんばれ20万人会 J を中むに2日19 . 2020に向けた「日本代表応援 j の諸策を実施しまず。 

峭化） 

C1 ) 本年 1 月の男モアジア選手権の結果を重くとらえ、分析.原因究明を行い強化計画.強化体制の再構築を計ります。 

(2) 男子代表-女子代表ともリオデジャネイロ -オリンピック出場権獲得に向かってアジア競技大会を大きなチェック 
ポイントにおき、不退転の決意で強化を推進します。 

(3) 2019’202日に向け、「五輪強化指定選手」制度を設置し、強化計画に基づく強化活動をスタートさせます。 

(4) 海外強化拠点の充実を計ります。 

(発掘•育成〕 NTS . ジュニアアカデミーにおいてトッフ（日本代表）との一貫指導体制を確立し、指導内容を徹底させ、 
日本代表選手を数多く送り込みます。 

【審判） 2019 - 2020での大会参加を目指した国内-国外の国隙基準のジャッジの徹底を許ります。 

【規巧） 日本選手権の平成27年実施、国内スケジュールの再編に具体的に取り組みます。 

2019 - 2020の大会運営の準備の取り組みをスタートします。 

〔普及） 指導者育成事業：トップ指導者の育成と国内指導者の育成•拡充を図ります。 

〔マーケテイング） 2019.2020の決定に伴うパリューを捉え、他部門と連携し、具体的活動計画に基づいて幅広い活動 
を展開します。 

【広測 2019 • 2020を最大のチャンスととらえ、様々な活動を展開します。 

【財徽 2020に伴う強化資金の補助を助成金にま目し、強化資金の確保に取り組みます。 

〔日本リーグ） 2019 • 2020を踏まえ、日本協会の施策と連携し、あらゆる角度から協力•支援を行います。 


皆様、絶大なるご理解-ご協力-ご支援を宜しくお願いします。 
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第 16 回男モアジア選手権 
1 6th Asian Men's Handball ChampionGhip 


厚み増す中東の壁第 16 回男モアジア選手権兼第 2 4回男子世界選手権アジア予選 


圓日本選手団 IS 長 ホ原則之 

第1目回男子アジアハンドボール選手権大会は、去る1月 
2日円から2月6 R までの13日間にわたり パー レーン王国 
の首都 マナーマで 開催された。 この 大会は、来年 カタールで 
開催される第24回男子世界ハンドボール選手権大会のアジ 
ア予選を兼ねる重要な大会であった。 

男子世界ハンドボール選手権大会は、第1回大会が1938 
年にドイツで開催され、前回2013年のスペイン大会で23 
回を数える。 

この7日年の歴史の中で、第1回大会から第2回大会まで 
の間、緊迫する世界情勢の影響でなんと1目年間の空白を余 
儲なくされているが、その媛は3〜4年間隔を繰り近しな 
がら、1993年のスウェーデン大会から2年間隔に定着し今 
口に至っている。 

日本は1961年に西ドイツで開催された第4回大会が初 
出場で、その後10回大会まで連続して7回の出塌を記録し 
ている。その後は、ソウルオリンビックを契機に韓国の著し 
い台頭や、「中東のを」で混乱する中にも西アジア勢が確実 
に力をつけて、日本は1日日0年のチェコスロバキア大会に出 
場したむ降12大会中日大会しか出攝できず、世界への道が 
大変険しいものになっている。 

こうした中、日本協舎は2012年のロンドンオリンピッ 
ク終了後の9月に強化体制の一新を図り、新強化本部長に 
元代表選手で代表監督も務めた津川昭氏が就任。そして即1 
ヶ月後に津川新強化本部おのド、男ず監督に大同特殊鋼前監 
督の清水博を巧、女子監督に東海大学女子監督で女了•代表コ 
ーチも務めた栗山雅倫氏と夫々決定し、201目年のリオデジ 
ャネ イロオリンピックに向けてスタートした。 

その後、男女代表チームとも順調に強化活動を重ね数度の 
海外遠征で多数の固隙マッチを経験した。女子においては、 
昨が12月にセルビア共和国で開催された第21回世巧選で 
権において、優勝したブラジル、2位のセルビア、3位のデ 
ン マークを 予選ラウンドであわやのところまで追い込む健闘 
をし、リオに向けて順調なスタートを飾っている。（本誌い 
2 W 合併号で既報） 

今般私は、初めて国際公式試合の舞台に立つ男子代表チー 
ムの団長を仰せつかる中、強化を当副会長として男子チーム 
の強化が順調に進んでいるかを冷靜にチェックする目的も含 
め大会に参加した。 

当大会は、参加12か国が2グループに分かれてで選ラン 
ドを戦い、各グループで勝ち抜いた上位2か国が本選ラウ 
ンドで3枠の巧界選于権出場をかけて戦う。 

日本は、 B グループに入りカタール、クウェート、 UAE 、 
オマーン、イラクと同組になった。戦前、日本協会関係者啼 


男子げ表スタッフは、ヨーロッノ S 各国から帰化選手を揃えた 
カタールは強敵であるが、他の国とは割かし槪い易く、カタ 
ールと共に取りこぼしなく 2化な巧に人って本選ラウンド 
に進めば、（カタールは肚巧選手権開催国として出場権有） 
世界選手権の出曝は確実だと予測していた。 

従って、第1職のクウ王ート戦は絶巧に'落とせない、新 
生全日本巧ずチームのスタートとして火変重要な戦いとなっ 
た。（予選■本選ラウンドの戦評は、本誌記載の情報分析班 
の報告参照） 

©予選ラウンド第1戦♦日本 26 - 28 クエート （1 贈 

試合開始後より一進一退の接戦を続けながらも、前半を 
16が14で制す。後半--時4点リードするも淡白で雑なプ 
レーを繰り返し24分過ぎに逆輯を許し、結局2点差の敗戦。 
この痛恨の敗戦により残り試合を全勝ずるか、他チームが取 
りこ战し混戰状態となるか、でないと世界選手権出場は厳し 
い。 

罔隙試合の経験不足か、国際試合を戦うム魂が見えない。 
口本リーグ戦の延長ではない。国対国の戦いは、国の誇りを 
かけた魂の戦いだ。巧術で勝っても魂で負けることは競技者 
の恥。苦しい時の叱哇激励、逆境を跳ね返す怒涛の叫び、仲 
間を鼓舞するコート上のリーダーが不な。 

@予選ラウンド第2戰 〇 日本 35-26 UAE リ勝1敗） 

が戦敗退のに省をしっかりミーティングで確認してか第2 
戦勝利。 

勝つには勝ったが、しかし、何か物足りない。点差を開け 
ても直ぐ追いつかれる。速攻が出ないからか一気呵成のたた 
み込みがない。 

③ 予選ラウンド第3戰♦日本 22 — 23オマーン〇勝2啟） 

まさかの敗戦。情報不足か、オマーンは问ダループで実力 
的には日本より格下と戦前予測。そのふの油断でイージーミ 
スの繰り返しで先行される。前半途中-時日点のリードを 
するも淡白な試合運びが続き前半を11対8で終了。後半立 
ち上がりからだいディフエンスをつかれ一時3点リードを 
許す。試合違中の停滞時に具体的戰術指示がベンチから山な 
い。この敗戦で世巧選手樵出場は維望的になった。 

® チ選ラウンド第4戰 〇 日本31 -22 イラク （2 勝2敗） 
戦前の予想通り同グループで-番の格下チームであった 
が、相蜜わらず立ち I •.がりの銳さがなくイラクに連続ゴール 
を許すスタート。時間で戦う競巧は、立ち上がりの10か間 
と終了間際1日か間の戦い方で勝負の日月暗を巧す。勝つには 
勝ったが前後半とも中盤でボーンへッドが続くエアポケット 
帯がある。 

従来の代表チームも抱えた課題であるが、これを克服しな 




第 16 回男モアジア選手権 
1 6th Asian Men's Handball Championship 


いと-巧界では勝てない。試合運びの戦術とメンタル強化は、 
代ま監督任せでなく、平素の国内ゲームからみチームの指導 
者がむがけなくては、代表チームは強くならない。 

クウェートが UAE に敗れ、3チームが2勝2敗で混戦が 
態となり、 y 本に借かな望みが蔑る。 

感 予選ラウンド第5戦•日本26 -33 カタール (2 勝3販 

世界選手権出場はほぼ誦めかけた日本だが、予選ラウンド 
B グループは全勝のカタールな下混戦が態で、にわかにチャ 
ンスが訪れる。予選ラウンド最終戦で全勝のカタールに勝て 
ば予選ラウンド2化通過が確定し、本選ラウンドを（予選 
ラウンドし2位驛掛けトーナメントで1化〜4位な内決定） 
待たずして世界選手権出場が決まる。〔カタールは地元開催 
国枠で出場決を済）しかしながらカタールは慑秀な帰化選手 
を揃えム技体とも抜きんでた実丸で尋常な戦い方では勝てな 
い。 

そこで、津川強化本部長は今大会後のことも考えて、にわ 
か仕込みではあるが新たな戦術を提叢する。これを了ました 
清水監督、野がコーチは選手を交え綿密なミーテイングを巧 
い、マンツーマン的な靈則デイフェンスシフトによって相手 
を闲惑させてミスを誘い速攻に結びつける戦法を採巧。つま 
り、セルビアの女子世が選す こ 権で「おりひめジャパン」が相 
手チームを苦しめた戦術を参考にしたものである。問題は、 
この新しい試みが果たして選手全員に理解でき、また、体力 
と精神力の維持が出来得るかにあるが、しかし、座してチャ 
ンスを捨てるより、一縷の望みをかけて挑戦し、自らが道を 
切り開いて斤くしか方法はない。 

試合開始より、この新デイフェンXシステム採用でチーム 
の目的意、識が高まり、選于の気持ちも一体となって積極的な 
プレーを展開して、一時は3点のリードであわや腮てるぞ 
との思いを抱かせた。その後追いつかれ前半は1日が1日で 
折りおす。後半に人っても接戦を繰り返すも結局最後まで持 
久乂I、集中刀が持続せず1日分過ぎから徐々に点差を広げら 
れた。この敗戦で世巧選手権の出墙は完全に消滅したが、し 
かし、この試合で試みた戦法は、今後に何か明るい材料を示 
唆したように感じた。 

©本選ラウンド9〜12位戰 〇 日本 41-12 ウズベキスタン 


贷 本選ラウンド9、10戦 〇 日本28 -20 イラク 

予選ラウンドでは日力国中日位というぶ績で、本選ラウ 
ンドではウズべキスタンとイラクには勝ったが、結局アジア 
で9位という屈辱的な大会となった。 

大会を振り返るも、韓国も予選ラウンドで苦戦し本選ラウ 
ンドのベスト4に入れず、世界選手権の出場国は西アジア 
に独ちされた。これでアジアハンドボールのリードバランス 
は完全に束アジアから西アジアに移り、増々中東の壁は厚み 
を増してきた。 

今の H 本代表はアジアのどこの国とやっても勝てそうで、 
しかし、どこの国とやっても容易には勝てない。世界への道 
は年々険しく至難となってきた。 

こうしたがお下にあって、年々遠のく世巧への道、歴代執 
け部の責任は重い。ここで、私ども現日本協会執行部は、今 
日までの強化事業の推進において自おし真剣に考え直さなけ 
ればならない。競技団体にとって競技力向上は最優先事業で 
ある。強い巧表チームを育てることが、多くのハンドボール 
を志す子供達に夢を与え普が活動にも好影響を与える。 

強化事業の重堅な代表選考から合宿計聞や海外遠征まで総 
てを強化本部長と現嗎イ壬せでは執行部の怠慢。この程度でよ 
し、従来通りで結構では経黃の無駄。強化の環境づくりは協 
会全体で取り組むもの。 

幸い、近々川上専務理事が中ムとなり「2019‘2020才 
リンピック強化戦略プロジェクト」が立ち上がる。戦略的強 
化策、指尊者養成、代表選手育成、代表監督-コーチ養成、 
国際強化、海外拠点、海外派遣等々、課題山積。 

絵に描いた货 f、 プラン倒れにならないようハンドボール巧 
を挙げて代表強化に取り組まなければならない。 

不背私も、1目年数ケ月間の J0C の役員を昨年目月末に退 
任したので、これからはハンドボール協会の事業をしっかり 
サポートしていく決意である。 

小学生、中体連、高体連、学連、日本リーグ、社会人ほか 
全組織が連携して一丸となったご'協力ご支揺を怎、からお願い 
申し上げます。 

ハン ドボールを志すデ供たちに、大きな大きな萝を与え続 
けるために。 



画 

なま会社 

本杜/干732—8555 
広島巧東に葉のお T 目3巷1号 
TEL (082) 264-3211 (巧) 


毎月1日，么〇日は 

ゆめタウンデ- 


※一部專門巧は除きます。 
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16 回男子アジア選手権大会報告 


黄子代表チーム監督清氷博之 

2014年1月24日から2月6日バーレーン.マナマで第 
16阿男子アジア選手権が開催されました。ごを巧の通り今 
大会は、201日年カタールで開催される阻巧選手権の出場権 
がかかった大会であり、リオデジャネイロ•東おオリンピッ 
クへの継続強化を図っていく上でも非常に重要な位置付けの 
大会でありました。通常では曲巧選手権の出場枠はアジアよ 
り3枠でありますが、上記にもあるとおりカタールが開催 
国で出場できるため、そのカタールがベスト 4J； (内に人れば 
上位4力国が出場権を獲得できるという好条イ牛でもありま 
した。戦う巧手は、昨年5点差で敗れている前大会王者の 
韓国、世界選手権に向け着実に強化を進めているカタール、 
前大会で敗れているサウジアラビア、地元のバーレーンなど、 
どのチームも気が抜けない厳しい戦いになることは大会がよ 
り予想しておりました。代表チーム最大の目標は「オリンピ 
ック山場」、「アジアチャンピオン奪回」ではありますが、短 
期目標として、まずは r 世巧選手権出場」を掲げて選手と共 
にトレーニングまた準備を進めて参りました。 

同じアジアと言えども日本選手と比べ全体的に体格が大き 
く、目 m ライン際の3次元空間では勝負できないため、ゴー 
ルからできるだけ離れたエリアまた角度のないエリアでの勝 
負を徹底すべく、高めの 3-2-1DF からポジション移動（ダ 
ブルポスト）時に 4-2DF へ変化するシステムをベースに準 
備しました。 OF では大型 DF に対しての縦の勝負ではなく、 
横のクロス攻擊、間（ブラインド）からのクイックシュート 
や角度のないサイドシュートまた視野外からのカットインな 
どを中ムに強化を図りました。 

新体制となり1年3力月過ぎましたが、中東勢との戦い 
は初めてであり、かつ他国との試合は広島国際大会 （7 巧） 
欧州遠征 （8 巧）け来であるため事前に現地入りし、2試合 
のフレンドリーマッチを準備し本大会入りすることとしま 
した。フレンドリーマッチの結果は、1試合目：日本代表 
25 (12 目、13 13) 22バーレーン代表、2試合目：日本代 



表2目〔18-12、も 14) 2目 イラン 代表、ミスはあったものの、 
この 2試合だけを評価するとトレー ニン ダで強イヒしてきた こ 
とは通巧すると離認できました。しかし、逆に1: ] の侧人 
で突破され簡単に得点される場面、激しい接触やラフプレー 
が|1逝一斤にみられ、日本にはないものも感じました。 

そして迎えた本大会、組み合わせは、 B グループ(カタール、 
6本、 UAE、 クウェート、イラク、オマーン）、初戦のクウ 
ェート戦が切符獲得を左ちする一番重要な戦いであることは 
スタッフー同選手も含め十分に認識し試合に挑みました。常 
に光むリードし試合を進めることができましたが、後半10 
分過ぎの大事な時間帯で数的擾位にも関わらず、シュートを 
決めることができず、逆に得点され徐々に追い込まれて行き 
ました。それでも最懐の最後まで誦めず！点差で残り1分 
をがったところで速攻から退場を奪い、最後のワンプレーに 
かけましたが、得点できず2点差で試合終了となりました。 

2戦目な降は UAE • イラクに勝利したもののオマーンに1 
点差で敗れ、星の潰し合いでが巧は最路戦のカタール戟に持 
ち込まれました。大会を通し圧倒的な強さを見せつけてきた 
カタールではありますが、要所要所でミスもありチャンスは 
十分にあると感じておりました。しかしながら、通常の戦法 
で勝利することは困難であり、これまでのペースにしてきた 
DF ライン 10m を更に 13m あたりまであげ、約束事を修正 
し、 2m を超えるバックプレーヤーのロングシュート、また 
ポストをからめた2: 2を防ぎ、ミスからの速取得点され 
てもクイックスタートで DF 態勢が整うがに数的有利な状況 



堂々完綿! 


巧巧夏モ 


各 550 n (8 H &) K 巧/ホ 








第1日回男モアジア選手権 
1 6th Asian Men's Handball Championship 


で勝負することを確認し試含に挑みました。前半先りリード 
で試合を進めることができましたが、終了間際に 15-15 と 
同点に追いつかれはしました。大方予想通りの展開で試合を 
運ぶことができました。後半に入りこのままの勢いで最後ま 
でと思いましたが、退場者をきっかけに徐々に点差を広げら 
れ、終盤の ノーマーク チャンスも決め切れず7点差で敗れ、 
世界選手権山場の道は途絶えてしまいました。 

最終順位は12 チーム 中9位とこれまでになく悪い結果を 
残してしまい、皆様方のご期巧に応えることができず残念で 
なりません。しかし、アジア諸固との実力差はカタールが頭 
ひとつ描け出し、韓国を含め祇一重の団子状態です。必ずこ 
の混戦が態から抜け出し、み戦のアジア大会ではリベンジを 
果たし、リオデジャネイロへ繫げるべく選手と共に精進して 
いく所巧です。 

最後になりますが、会場まで足を運び岡旗を掲げご声操く 
ださった現地の皆様、深夜にネット中継を通し最後まで応摇 
してくださったご家族また関係者の巧槪、日本リーグ戦終盤 
の貴重な時期に快く選手を派遣してくださった所属チームの 
皆様、ムより御礼申し上げます。 


16 回男子アジア選手権を終えて 


男子げまチーム主将地引貴志 

アジア選手権は バーレーンマナマで アジアの12力国が化 
場し、開催されました。今大会は2 日 15年にカタールで閱假 
される世界選手権のアジアチ選を兼ねた大会でもありまし 
た。全日本男子は世界選手権への切符攫得はもちろんアジア 
No . 1という目標を持ち、今大会に挑みました。 

結果は、目標とは程遠い9化であり非常に悔しい結果で 
した。試合を振り返ると、リードしている時は選手全員が積 
極的なプレーをしているが、自分達のミスなどで点差が縮ま 
り追いつかれてしまうと相手にペースを握られ、消極的にな 
る所があり、逆転されてしまうことが多くありました。劣勢 
になったときこそ、コートの中で選手達が自信を持ってプレ 
一できなかったことが一番の敗因と感じました。 

また、今回のアジア選手権に向けて練習してきたプレス 
DF は、中東に比べフィジカル面で劣っている日本でも選手 
全員が運動量を出して連動することで、十分に対応できたと 
感じました。そして巧ってからの速攻で得点出来ている時は 
y 本ペースで試合を進めることが出来ていたと思います。こ 
の時間帯を増やしていくなに選手が勝負所や流れを取る蠕が 
でコートの中で固まり、選手全貝で守って走ることが60分 
間できなくてはいけないと思いました。また1点を争う試 
合の中でも冷静、積極的にプレー出来る‘削断力、技術力、そ 
して強い精神力が必要だと感じました。日本代表の主将とし 


て自分自身が率先できなかったことが反省でもあります。 

今回出た結果を選予全員が謙虚に受けとめ、10月に巧わ 
れるアジア大会でアジア腑1になる為に、今な上の自覚、 
覚悟、責イ壬を選手ひとりひとりが持って取り組んでいきたい 
です。また普段の練習から正確なプレーを習慣化し、どんな 
が況でも自分達のベストパフオーマンスを出すことができる 
よう常に緊張感を持って練習していきたいと思います。 

最後に今回のアジア選手権で得た課題を一つでも修正し、 
悲願のリオオリンピックお塌に向けて選手一同、日々努力し 
ていきたいと思いますので、これからも暖かいご声援を宣し 
くお願い致します。 


16 回男モアジア選手権を終えて 


男子代表チーム小澤広太 

私は1巧25日からバーレーンで行われたアジア選于•権に 
日本代表として参加してきました。この大会には世界選手権 
の切符を獲得することと、アジア No . 1になるという目的を 
もって挑みました。結果は予選リーグ日怔、順位決を戦で9 
位になりました。この結果を出したことにより、日本国内で 
応摇してくださった方々、現地で声援をぶってくださった 
方々、私達のチームを強化するために協力してくださった全 
ての皆様を失望させてしまい残念です。しかし、この結果が 
現がの髓達の実力であることを真擎に受け止め、なぜ勝てな 
かったか、何が足りない、何が通用したということを一つ一 
つしっかりと考え、トレーニングを積んで一歩ずつ前進して 
いかなくてはならないと思っています。なかでも中東の選手 
の、捕まれていようが一人で DF を突破していく身体、メン 
タルの強さが必要だと感じました。現在のチームは昨年度か 
ら国内での強化合宿や2回の欧帅 I 遠征を行わせてもらいまし 
た。そこでは日本代表選手としての『自覚』『覚悟』『責任-』 
を常に持つことの意識改革から始まり、軟州遠化では世界の 
トップとの差を肌で感じることができ、試合経験を積み、岡 
内合宿では個の強化や巧外国人を意識したトレーニングをし 
てきました。含？肖や遠征をしてきたことで個人、チームカが 
上がっている実感はありました。しかし、国を代表して戦う 
チームは良い結果を出さなければなりません。世界選手権に 
出墙できないことで、世界のトップとの試合が歸験できず、 
リオ五輪出場に向けた強化にマイナスになったことは事実で 
す。今後も日本代表として活動できるのであれば今までな 上 
の『6覚』『覚悟』『責巧』を持ち、チームに浸透させていき 
たいと思っています。今回の大会には惶戰などで參力日できな 
かったチームメイトもいますが、その^ンバーも含めリオ五 
輪出曝を目的としてチームー丸となって下を向くことなく前 
進していきたいです。 
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戦評 


■1 月 2 目曰（曰）： B グループ 

日本26 (16 — 14、 10-14) 28クウェート 

アジア選手権初戦は、クウ卫ートとの試合。クウ：!:ート 
の スロー ホフで試合が始まる。円本の 3-2-1 DF に対し、ク 
ウェートはポストシュートから 7 mT を獲得したが、これを 
邸甲斐がセーブする。•方口木はクウェートの 6-0 DF に対 
し、ロングシュートを放つも GK にセーブされる。その後、 
クウェートはポスト、カットインで得点。日本は信太のステ 
ップシュート、武田の速攻、力 U 藤のポストと得点を重ね前半 
20分で10巧10の接戦となる。終盤日本は高智、石戸など 
のロングが決ぎり前半を1日刘 • 14でリードする。 

後半スタート岸川、高智と連続得点し4点差となり、こ 
のまま流れにのりたいところだつたが、クウ：！:ートは13番 
の個人技で連続得点し、ついに後半24分日本は逆転されて 
しまう。そこからは一進一退の攻防が続くも犧半28分渡部 
のサイドで1点差に追いつく。後半2目分日本の攻撃。信太 
の1対1でクウェートは退場となりチャンスと思われたが、 
ミスを出してしまい得点できず28巧2目でクウェートに負 
けた。 

[個人得点]ル澤:6点、岸川：4点、武田•信太•高智：3点、石戸 • 
野村： 2点、地引•渡部■加藤：]点 

■ 1月28日（火）： B グループ 

日本3已（16—11、 19—15) 26 UAE 

アジア選手権二戦目は UAE との試合。 UAK の スロー オフ 
で始まる。 UAE は、円本の 3-2-1 DF にがしロングシュート 
で先制。一方口本は UAE の目-日 DF にがし、渡部のサイドシ 
ュートで得点。序髓に小澤が退場するも相手に得点をちえず、 
逆に加藤のポストで得点する。 UAE は24番にボールを集め 
連続得点。日本は商智、千々波の速攻や武田、岸川のロング 
などで得点し、前半を16巧11で終える。 

後ず•スタート信太のロング、速攻で連続得点するも、後半 
3分に信太が3回目の退場をしてしまい、レッドカードをも 
らつてしまう。ここから流れが UAE に行くかと思われたが、 
逆に日本は一つに岡まり武巧のロング、小澤の速攻、野村■の 
7 mT などで連続得点し、後半10分で10点差をつける。そ 
の後、 UAE はロングとポストで追い上げるも、日本は成田 
のカットからの速攻や時村のロングシュート、地引のカット 
インシュートが決まり最後まで UAE に主導権を与えず、35 
が2目で勝利した。 

[個人得点]渡部:6点、武田•ル澤•高智：4点、信太:3点、成田 • 
時村-岸川-野が-お引•加藤： 2点、千々波•森：1点 


■ 1月30日（木）：目グループ 

日本22 (11—8、 11-15) 23オマーン 

アジア選手権二戦目はオマーンとの試合。日本はオマーン 
の 6-0 DF にがし、連続してシュートを外し、逆にオマーン 
に連続得点されるが、日本は信太•小澤の速攻、渡部のサイ 
ドシュートで得点しすぐに追いつく。中盤ホマーンのミスや 
ロングシュートを防ぐと、日本は高智のカットイン、加藤の 
ポストなどで4連取する。オマーンはタイムアウトを請求し、 
流れを蜜えようとするも退場者を山してしまう。 H 本はここ 
で一気に点差を広げたいところだったが、シュートまでいく 
も GK にセーブされ、目が5の墙面で得点できず逆にオマー 
ンに得点され、前半を11対8で終える。 

後半スタートから巧き放したい日本だったが、ミスやシュ 
ートを連続して GK にセーブされてしまう。オマーンは速攻、 
やカットイン、ポストシュートで厘続得点し、禮半1日分同 
点に追いつかれてしまう。その後 H 本は相手の退場でチャン 
スを迎えるも焦りからか連続でミスが出てしまい得点でき 
ず、相手に得点され残り3かで3点差をつけられてしまう。 
なんとしても追いつきたい日本は小澤の 7 rnT 、 渡部サイド 
シュートで得点するも22対23で試合終了。 


[個人得点]ル澤:6点、信太:4点、高智：3点、武田•石戸•岸川 • 
腹部： 2点、加藤：1ホ 



■ 2 月1曰（±) : B グルー プ 

日本31(16 — 10、 15-12) 22イラク 


アジア選于権四戦目はイラクとの試合。イラクの連続ゴー 
ルでスタートする。今口も出だしの悪い日本だったが、すぐ 
に相手のシュートミスなどで岸川、信太、野が、渡部など 
が速攻で6連取する。中盤にも相手のミスから小澤の連続 
ゴールや千々波の速攻で5連取し主導権を握り前半を16が 
10で終える。 

後半に人りイラクは7番を中屯、にダブルポストで OF する 
も、日本の 5-1 DF をなかなか崩せずリズムが取れない。逆 
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に日本は DF から速攻で 4 連取し、後半10分で10点差を 
つける。このまま更に点差をにげていきたい口本だったが、 
シュートミスやミスが出てしまい点差をはなすことができな 
い。終盤石戸の切れのあるロンダで連続得点するも、最後は 
イラクに3連続得点され31が22で試合終了。たくさんの 
現地にいる日本ので々に応提され一つになった試合であっ 
た。 

[個人得点]渡部： 9点、ル澤： 6点、石戸： 4点、千々波-信太： 
3点、岸川•野村： 2点、武田•時村：1点 

■ 2 月 3 曰（月）：己グループ 

日本26 (15 — 15、 11—18) 33カタール 

アジア選で権予選ラウンド最後はカタールとの試合。この 
試合に勝てば予選ラウンド2位となり世が選手権の切符獲 
得、負ければ予選ラウンド日をとなる重要な試合となった。 
田本はカタールにがし 3-2-1 DF からの 才ー ルマン ツーで 聴 
負に挑む。スタート、カタールは大型ポストにボールを集め 
得点を重ねる。-‘方日本は連続得点されるが負けじとボール 
をサイドに集め、渡部のシュートで対抗する。中盤攻撃的 
DF が機能し、相でのミスから小澤-信太-高智などで4連 
取し3点差をつけるとカタールも切りからの OF で 得点し、 
前半は1日対1日の互角な戦いとなった。 

後半スタートは日本の DF が機能し一進一退の攻防を繰り 
広げるが、日本が退場者を出すと徐々に点差が開いてゆく。 
日本も必死に追い上げようとシュートまで持っていくものの 
最後のシュートを相手 GK に防がれ逆に点差を開かれてしま 
う。最禮は渡部•小澤の連続シュートで得点するが、26巧 
33で敗戦。この結果日本は2勝3敗で B ダループ己位とな 
り、明日の試合はウズベキスタンとの試合となった。 

[個人得点]ル澤：6点、渡部:日点、信太:4点、石戸•高智：3点、 
千々波： 2点、武田*岸川•野村：1点 

■ 2 月 4 日（化）： 9-1 2 位戦 

日本 41(18-7、 23 —5) 12 ウズベキスタン 

アジア選手権 9-12 イ立順化決定 i 回戦。 A グループ日位の 
ウズベキスタンとのが戦。スタートからウズベキスタンは 
日本の 3-2-1 DF にがし足が止まり連続ミスをだしてしまう。 
日本はそのボールを平々波-岸川-信太の速攻などで7連 
取し、一気に主導権を握る。ウズベキスタンもロングやポス 
トシュートなどで必死に点差を縮めようとずるが、日本の 
DF をなかなか崩ずことができず前半を18巧7で終える。 

円本は後半スタートも攻撃的な DF で相手のミスを謡い、 
高皆-が田-渡部の速攻などで8連取する。中盤が降も野 
村のロング、森•加膝のポストシュートや地引の 7 mT、GK 



志水の連続セーブなどによりウズべキスタンに最後まで反撃 
の于を許さず41が12で試合終了。 


[個人得点]時巧-高智： 6点、千々波‘信太：日点、成田：斗点、 
野村-渡部： 3点、岸川•森-加藤： 2点、ル澤-石戸•地引： 
1点 

■ 2月已日棘）： 9-10 位戦 

日本28 (17 — 11、 11-9) 20イラク 

アジア選手権9位決定戦。イラクとの試合。スタート曰 
本は高めの 3-2-1 の攻整的 DF で相手のミスを誘うと、岸 
川•千々波の速攻や高智のカツトインで4連取する。する 
と、たまらずイラクはタイムアウト請求する。その後イラク 
はクロスからのポストの OF で得点し、追いつこうとするが、 
信太のランニンダシュートや石戸の速攻などで巧点する。そ 
の後は GK 志水の好セーブや時村-渡部の速攻で点差を広げ 
17が11でお•半を終える。 

ハーフタイムでじ卜’の修正をした曰本が再度攻撃的 DF を 
仕掛けるとイラクは連続してミスをだしてしまう。中盤日 
本は野村の 7 mT 、 武口のロング、成田•小澤の速攻などで 
4連取し、10点差まで広げる。終盤イラクも意地を見せ連 
続得点するも、日本の I )ドを最後まで崩ずことができず、28 
が20で試合終了。今回のアジア選手権を目位で終えた。 


[個人得点]ル澤•成田•高智：4点、石戸•信太•岸川：3点、時村 • 
渡部： 2点、武田 • 千々波•野村：1点 
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第 1 日回男子アジア選手権 
1 6 th Asian Men's Handball Championship 


《帯同報告》第 16 回男子アジア選手権 に015年 S 子世界選手権出塌権予選) 


日時:2014年1月25日〜2月7日 （1 巧22、23日練習試合) 
開催都市： パ‘一しーン、マナーマ 
帯同医師：井本光次郎（熊本赤十字病院） 

201日年世界選手権の出場をかけたアジア選手権が上記のごと 
く開催された。開催期間中における帯同医師としての医き報告を 
巧ラ。 

バーしーンのし2月は日本の晩秋くらいの気温であり、雨も 
かなく、過ごし易い気候であった。中東地域での開催ということ 
もあり、帯同前は水道事情を考慮し、下抑、腹痛、嗎吐などの消 
化器症状を訴える選手が多くなることが予想された。ミ台巧は約2 
年前に「アラブの春」を起因とするバーしーン騒乱が起こってい 
たが、現在はデモなどは行われておらず、安をしていた。 

帯同前の選手状態であるが、半月板損傷疑いによる膝関節痛を 
訴えプレーにも支障をきたしている選手が1人おり、そのイ也藉形 
外科的な慢性痛を抱えている選手は数名いるもののプレーが不可 
能な整形外科的外傷や内科的な問題点を抱えている選于-はいなか 
った。 

大含期間中は、コンタクトスポーツであるがゆえに、練習試合、 
本戦ともにいくらかの外傷を認めた。多いのは一時的な選手交代 


が必要な程度の大腿部な撲 （5 例）であり、足関節稔挫 （3 例)、 
貴根部キ T 撲 （2 例〕が続いた。特に大きな外傷としては2例認め 
た。1例は、もともと膝関節痛を訴えていた選手がシュート時に 
デフエンスとのコンタクトにより負傷し、プレー継続が不能とな 
った例、そして、もラ1例は、シュート時の着地の際に足関節巧 
反を強制され負傷し、こちらもプし一継続が不可能となった例で 
ある。この症例は骨巧が疑われ、翌日現地の病院を受診させ、足 
開節お部骨折〔外果のみ）を認めた。手術適応であった。 

内科的な問題点としては、遠征の後半になると下荆や腹痛症状 
を訴える者が増えた。下痴、軟便は多い時で1日に S 名認めた 
日もあった力、‘、感染性とは考えにくく、重傷化も認めず、いずれ 
も数日で収まった。疲労によるものと考えられた。 

今回の遠征では途中、注射針など処置用品が不足する事態があ 
った。内服の常備品は十分と考えられわが、注が針やガーゼなど 
の備品、外用剤など基本リストとして追加を考慮すべきものも多 
数あった。今後、医事に関わる者の役割として、ドクターバック 
の巧整理を含め、選手の既往歴、傷害、健康状況などを帯同前に 
速やかかつ簡便に把握できるシステム作りも進めていかなければ 
ならないと考える。 


アジアハンドボール選手権 （Asian Men's Handball Nations Championship) 

男子は 1977 年から、女子は 1987 年から開始されたアジア地域での 2 年に]度開催される AHF 加盟国で争われる大会である。この大舍は 
IHF 主催の世界選手おのアジア予選も兼ねている。 


曰本男子の成績 日本女子の成績 


年 

開催国 

優勝国 

日本の成績参加国 

年 

閲催国 

優勝国 

日本の成績参加国 

1977 

クウ： L — 卜 

日本 

植勝 

9 

1987 

ヨルダン-アンマン 

韓国 

3位 

6 

1979 

中国-南京 

曰本 

優勝 

5 

198白 

中国-北京 

肆国 

3位 

己 

1983 

韓国-ソウル 

韓国 

2位 

8 

1991 

広萬 

靖国 

2位 

己 

1987 

ヨルダン-アンマン 

辑国 

2位 

11 

1993 

中国’灿頭 

韓国 

斗位 

7 

1989 

中国，北ま 

韓国 

2位 

9 

1995 

韓国.ソウル 

韓国 

3位 

4 

1991 

広島 

韓国 

2ィ立 

12 

1997 

ヨルダン.アンマン 

韓国 

3位 

己 

1993 

バーしーン-マナーマ 

韓国 

3化 

12 

1999 

熊本 

韓国 

3化 

5 

1995 

クゥェート 

クウェート 

4位； 

白 

2000 

中国-上;'毎 

韓国 

2位 

7 

2000 

熊本 

韓国 

3位 

己 

2002 

カザフスタン • アルマイト 

カザフスタン 

4位 

7 

2002 

イラン.エスフア八ーン 

クウェート 

6ィ立 

7 

2004 

広島 

曰本 

優勝 

4 

2004 

カタール.ドー八 

クウェー h 

2位 

9 

2006 

中国-に州 

韓国 

3位 

4 

2006 

タイ-バンコク 

クウェート 

己位： 

9 

2008 

タイ-バンコク 

韓国 

3位 

10 

2008 

イラン-エスフア八ーン 

韓国 

6位 

10 

2010 

カザフスタン-アルマイト 

カザフスタン 

斗位 

8 

2010 

レバノン-ベイルート 

韓国 

3ィな 

12 

2012 

インドネシア•ジョグジャカルタ 

韓国 

3位 

12 

2012 

サウジアラビア • ジッダ 

韓国 

4位 

10 

2014 

ホ定 




2014 

バーしーン.マナーマ 

カタール 

9佔； 

12 







男子：通算の各国成績（回数） 【参考】男子日本代表世界選手権の戦績 



国 

巧狀 

2 な 

3位 

回数 

開催年 

開催国 

参加国 

曰本の成績 

1 

巧面 

9 

3 

0 

第4回 

1961年 

ドィツ 

12 

12位 

2 

クウ ： L — 卜 

4 

2 

斗 

第己回 

1964年 

チェコスロバキア 

16 

1巨位 

3 

曰本 

2 

已 

3 

第6回 

1967年 

スウエーデン 

16 



カタール 


2 

2 


4 

1 

第7回 

1970年 

フランス 

16 

1日位 

己 

中国 

0 

2 

2 

第8回 

197斗年 

東ドィツ 

16 

12巧 

6 

バーレーン 

0 

2 

*1 


第9回 

1978年 

デンマーク 

16 

]2位 

7 

サウジアラビア 

0 

0 

3 

8 

イラン 

0 

0 

1 

第]0回 

1982年 

西ドィツ 

16 

]4位 






第]2回 

1990年 

了-ェコスロバキア 

16 

巧位 


女子：通算のを国成績 

個数） 


第14回 

1目9日年 

アイスランド 

24 

23を 






第1日回 

1997年 

熊本 

24 

]已化 


国 

優勝 

2位 

3位 

1 

韓国 

11 

2 

1 

第19回 

200己年 

チユ三ジア 

24 

23位 

2 

カザフスタン 

2 

0 

0 

第22回 

2011年 

スウェーデン 

24 

] 6位 


3 

曰本 

1 

2 

8 

4 

中国 

0 

10 

3 

己 

北朝鮮 

0 

0 

2 









I 旨 22 回 

IOC ジュニア 
オリンピック 

りップ2013 

\ンドボール 
た会 


をお順位 
【男子】 

極勝：茨城県選抜 
準優勝：大分県選抜 
3位：鹿お島県選抜*沖縄県選抜 

に刊 

優勝：愛知県選抜 
準極勝：山口県選抜 
3位：東京都選お■茨城県選抜 

個人表彰 

【男子】 

■オリンピック有望選手 
該当者おし 
■最僵秀選手 

中村化茨城県選な（か瓶道西中） 

■漫秀選手 

長化一揮山口県選抜（枝陽中） 

服部將成愛知県選な（巧島中） 

千葉顕人宮城県選お（中田中） 

田中周ホ縄県選抜（鏡原中） 

部井九アダム勇樹福岡県選な（多々良中央中） 
堀田陽大大阪府選巧（大体大附中） 

青山棲恭城県選お（けやき台中） 

【女引 

■オリンピック有望選手 
を藤かよこ愛知県選お〔上廚中） 
■最優秀選手 

巧 JII 直緒愛知県還扶（上野中） 

■糧秀選手 

を山桃歌冨山県選抜（堀川中） 

相澤菜月巧が県選巧（けやき台中） 

大枚澤彩夏宮城県選抜（中田中） 

山本李虹東京都選抜（東义留ホ西中） 

西村美梭里龍本県選抜（宇±鶴城中} 

中が風夏神奈川県選抜（西中原中） 

吉西瑞萌神惠リ I 県選あ（岩崎中） 


大会を振り返り 大会事務局長長谷川賢治 


福島県開催2年目となる、第22回 J 0 C ジュニアオリンピックカップハンド 
ボール大会が、12月22日（日）〜26日〔木）までの5日間、県営あづま総 
を体育館をメインに福島市国体記念体育館とともに開催されました。この大会 
は、『巧来、オリンピックや世界選 T : 権大会等において、日本代表選手として 
活躍する可能性のあるジュニア選手の発掘と育成』を目的としています。2019 
年女子巧ハンドボール選下•権大会〔熊本県)、2020年オリンピック•パラリ 
ンピック（東京都）が口本で開催されると決定した後だったこともあり、例年 

上に関むが集まり、未来の日本代表選手への期待が強く感じられました。 

本大会は、全国47都道府県が選おチームを編成し、予選であるブ U ック大 
をを勝ち抜いて出場する大会であるため、鳥い実力を備えながらも、所属する 
単独チームでは全国大会に進めなかった選手が、全国大会に出場するチャンス 
となる大会です。今年度は、男子青森県選抜が初山場を果たしたことで、昨年 
度大会からさらに出場経験チームが増えました。 

また、全国の中学生が3年間の集大成を発揮する大会としての位置づけにふ 
さわしく、 JHA ジュニアアカデミー選手をはじめ、身体能力が高く、戦術理触 
に優れた将来性のある選手が総勢747名山墙するレベルの高い大会となりまし 
た。 

開会式では、（公日才）日本オリンピック委員会理事蒲生晴明様から、これまで 
の日本代表の活躍や、世巧で活躍する選すになってほしいという期待が込めら 
れたご横接をいただきました。また、水泳競お伊藤華英様の「励ましの言葉（講 
話)」では、挫す斤から立ち上がりオリンピアンになったという経験をもとに、あ 
きらめずに取り組むことの大切さを話していただきました。話を間いている選 
手たちの表情には、自分の力を十分発揮し、チームで日本一になる、そして世 
巧にはばたく選手になるという意気込みが感じられました。 

大をは、男女ともに3チームずつ8ブロックに分けられたす選リーグを巧い、 
各ブロックの1位が決勝トーナメントに進出する方式で行われました。予選48 
試合では、同点が4試合、前半同点またはリードされたが態からの逆區勝利が 
目試合と少なく、前半を好スタートし主導権をおったチームが、後半も引き離 
すという試をお開が多くありました。決勝トーナメントになると、決勝まで全 
14試合のうち、2〜3点差の試合が目試合と、前後半を通じて相手チームを分 
析しながら修正し、対応していったチームが勝利した印象を受けます。また、 
CP との連携やシューターとの駆け引きに長けた GK のを在も大きな勝因となっ 
ていたように感じました。 

女で決勝戦は、決勝まで常に日点な上の差をつけ勝利してきた愛知県選抜と、 
連綱をねらう山口県選抜の対戦となりました。前半4点差でリードする愛知県 
選抜に、後半猛反撃をした山口県選抜でしたが、22対21の1点差で愛知県選 
抜が初優勝を飾りました。 

男で狭勝戦は、全中出場の手代木中、けやきた中を軸に個人能力の商い選抜 
チームを作り上げてきた茨城県選抜と、春中優勝の大分中を中ふ、に連覇をねら 
う大分県選抜の対戦になりました。前半序盤こそ大分県選抜のペースで進みま 
したが、中體(降、 GK のスーパーセーブやバランスの良い得点力を発揮し主導 
権を握った茨城県選抜が2日対19で勝利し、8年ぶり4回目の優勝を果たしま 
した。選于たちの健闘をたたえる巧でにつつまれながら、大会を終えました。 

最後になりましたが、全力でハイレベルな試合展開を繰り広げてくれた選手 
や保護者の皆様、マナーも含めて熱ムに指導を重ねてこられたチームスタッフ 
の皆様、素晴らしいジャッジで大会に華を添えていただいた審判員の皆様、そ 
して（公財）日本ハンドボール協会をはじめ、多くの方々の支えで今大会を無 
事終了することができましたことに深く感謝申し上げます。本当にありがとう 
ございました。 
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居チ優咕 茨城県選巧 


茨城県選抜男子チーム監巧大原雅広 

このたび茨城県選抜男子ハンドボールチームは8年ぶり4 
度目の儘勝を果たすことができました。これも茨城県ハンド 
ボール協会と各市町村の,こ、強いバックアップや、イ呆譜者の協 
力、巧城県小•中体連の指導者による日頃の熱むな指導、高 
体速の先生方のアドバイスなど、支えて下さったたくさんの 
方々の力添えがあったからこそ成し遂げられた優勝です。ま 
た、切髓琢磨してきた関東の還おチームや、福島選抜-宮城 
選抜-岡山選抜など、たくさんのライバル達がいたからこそ 


茨城巧選な男子すーム去時渡邊翔太 

「カウントダウンの声が間こえてくる。3、2、しタイムア 
ップ。全国優勝だ！仲間が万歳して駆け寄ってくる。最 
高の瞬間だ。しばらくして、大原化生が宙を舞う。し2、3 
回と歓喜の日同上げ。 チームが一つと なって日本•を姻み取っ 
た。」 

この糧勝までの道のりは決して楽なものではありませんで 
した。チーム結成から短期間で臨んだ関東地区予選では、東 
京選抜との決勝戦で最大7点差まで広げられたリードを追 


チームが目標を持ち続け、前進することができました。お相 
手してくださった指導者-選手の皆様、本当にありがとうど 
ざいました。 

私が チームの 全体指導に専念できたのは、 コーチで ある稱 
合由佳化生、寺田良太化生、秋山昌お先をがいつも選手一人 
一人に寄り添い、温かい言葉をかけ続けてくれたからです。 
また、今年の大会から男子は3号球の導入が始まりました 
ので、ケガをしないための休づくり•筋力づくりも大切な要 
素となりました。体のケア、フィジカル強化に徹してくれた 
松元トレーナーのサポートもふ強かったです。練習では、県 
立藤代紫水商校との合同練習を行い、技術-戦術理解を深め 
ました。滝川一徳化生、/]、倉慶輔先生、選手達には、徹底し 
た基礎練習と「勝者のメンタリティ」を植え付けていただき、 
私自身も勉強させていただきました。 

まえて下さった皆様にはムから感謝しています。そして私 
を信じて、日本一努力してくれた選で-たちは私の宝物です。 
このチームで監督をさせていただいたことは、私の財産です。 
これからも目の前の子供たちと真剣に向き合い、共に学び合 
っていきたいと思います。本当にありがとうございました。 

最懐になりましたが、第22时 JOC ジュニアオリンピック 
カップ2013ハンドボール大会の開催にご尽力いただいた福 
島のぶ々を中んとする関係機閱、関係各位の皆様に改めて厚 
く御化申し上げます。 


い付き、延長戦の末、1点差で勝利しました。その後の練習 
では、常にチームで課題を持ち、今までむ上に練習に励みま 
した。苦しい時もありましたが、仲間と声を掛け合い乗り越 
えてぎました。 

そして迎えた本選の決勝トーナメントでは、愛知県選抜 • 
沖縄選抜に苦しめられました。しかし、「俺達は負けない！」 
という強い気持ちを持ち、逆転勝利しました。そして、決勝 
戦の相手は大分選抜でした。昨年の JOC 全因大会、そして 
夏の全中でけやき台中としても敗れている因緑の相をです。 
「絶対に負けたくない！」という、より強い気持ちを持って 
全員がコートに立ち、2日対19で勝利を収め、優勝するこ 
とができました。 

この最高のメンバーと最高の結果を残すことができたの 
は、監督の大原鬼をを始め、スタッフの化生方や、保護者の 
ち々など、支えてくれた皆さんのおかげです。そして大会運 
営に全力を注いでくれた福島の皆さんにも感謝しています。 
本当にありがとうございました。 
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女子優勝愛知県選巧 


愛魏県選巧女ぞをーム監哲阿萬隆夕 

2020年東京オリンピック開催が決定し若き選手の活躍が 
期待されるこの年に、第22回 JOC ジュニアオリンピックカ 
ップにおいて愛知県勢女子チーム初の優勝という快挙を達成 
出来、大変嬉しく思います。今大を開催に向け、ご尽力下さ 
った福島県ハンドボール協ををはじめ関係者の皆様にふより 
厚く御礼申し上げます。 

大会に向け、全国出場経験を持つ上野中•平針中を中むに 
県下目校から選手をお集し9月に巧動を開始しました。小柄 
な選手が多いため、①脚を使い走り負けない機動力、©自分 
達で考えながらプレーする展閒力、感エースに頼らず、どこ 
からでも得点できる攻撃力、を念頭にチーム作りをしました。 
4か月という短期間で、キャプテン平野を中んに明るく、結 
巧力のあるチームへと成長しました。目標を全員山場、全員 
得点、そして悲願の全国制覇と掲げ、大会に臨みました。 

大会、決勝トーナメント1回戦は春夏連覇の西中原中を 
擺する神奈川単戈です。後半途中、最大8点差と苦しい展開 
の中、コート•ベンチの選手全員が誦めることなくチームー 
丸となり逆転勝利することが山来ました。準決勝は昨年、同 
大会で販戰を喫した東ち戦です。昨年からの;ンバーは先輩 
達の想いも胸に戟い、神奈川戦の勢いのまま勝利しました。 

決勝の相手は昨年度の覇者、山口選抜です。組織的な DF 
と素早いクイックスタートでなかなかペースを捆めず、予 
想通り础れる展開となりましたが何とか1点差で逃げ切り、 
初優勝を飾ることが出来ました。 

この度の勝因の1つとして、小学校時代からのハンドボー 
ル経験者が多かったことが上げられます。運動神経がお成さ 
れるゴールデンエイジの時期にハンドボールに咖れ、競技ス 
ポーツとして取り組んできた選手は、時として大人の常識を 
覆すようなプレーをいとも簡単-にやってしまうシーンを見せ 
てくれます。今後、更に口本のハンドボールを成長させるた 
めには、この小学を〔ジュニア層）の巧実も重要な要因の1 
つと考えます。 


愛知爆選巧女子チーム主将平野夏示 

この度、福島県で開催された JOC ジュニアオリンピック 
カップで儘勝できた事を誇りに思います。私達愛知県選抜は 
6校から16名のメンバーが集まり結成されました。全員が 
脚を使い、個々が考えながらプレーするチームを目ま旨し練習 
に取り組みました。秘達はとても仲が良く結成当初から雰囲 
気良く練習山来ましたが、チームへの声かけや、•人ひとり 
のプレーにがして厳しい声を掛けることが出来ず、本当のチ 
ームになりきれない感じがありました。しかし練習や'試合を 
重ね自分達の弱さ、負けることの悔しさを巧ることで、お互 
いに声を掛け合うことが出来、プレーが繫がっていくのを感 
じました。 

そして迎えた全国大会。チームが目指すは愛知県勢初の『全 
国制覇』です。初戦は練習試合で負けていた福井戦だったの 
で緊張しましたが練習の成果を発揮して、しっかり勝ちきる 
ことが出来ました。 

今大会で一番苦戦したのは春-夏連覇の西中原中率いる神 
奈川戦でした。自な半、神奈川のペースに呑まれ自分達のおう 
様なプレーが出来ず7点ビハインドで後半を迎えました。 r 自 
分達の力はこんなもんじゃないだろう。」監督、コーチの言 
葉に背中を押され、ベンチからの声に支えられて全員ハンド 
で逆転勝利を捆みました。 

決勝戦は一-連覇を狙う山口です。堅い守りとクイックスタ 
ートに押され苦しい試合でしたが、最後まで仲間を信じて戰 
うことで優勝を手にすることが出来ました。仲間と抱き合っ 
て喜んだあの時間は一生忘れません。この様な素晴らしい経 
験を出来たのは、監督、コーチの厳しくも優しい御指導、一 
緒に戰ってくれた仲間、今まで支えてくれた家族、大会を通 
じてお世話になったトレーナー、そして何より最後まで戦い 
抜いてくれたライバル達の存在によるものでず。お世話にな 
った全ての方々に感請よしています。 

本当にありがとうござし、ました。 
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《第 22 回 JOC ジュニアオリンピツフカップ2013ハンドボール大会》 


am 

熙 

男子 

■準決勝 

大分県選抜29 (13 — 5、 16-9} 14鹿児島県进巧 

鹿児島選扳は3番大山のディスタンスシュー h ■で先制する力 《 、 
大分県選あも2次速巧から7番巧上のディスタンスシュートで取 
り返す。大分県選抜は9番広ミ只の速攻、3番山田のディスタンス 
シュートなど連続得点を巧め、前半7分、日が1と優位に進めて 
いく。その後はお互いシュートミスや GK の活躍があり□-スコア 
の展開となる。鹿児島選抜はチームタイムアウトをとり、ポジシ 
ヨンチェンジやサイドシュートで得点を狙うが、大分県遇抜は GK 
を中むとした組織的な DF で得点を許さず、逆に速攻で得点を積み 
重ね、前半を]3対5大み県選抜リードで前半が終了する。 

後半開始直後、4連取で大分県還抜が差を広げる。鹿児島県選抜 
もダブルポストで攻撃を組み立てようとする。さらに4 : 2 DF に 
システムチェンジをするが、大分県選抜は、視野の広い]1番本田 
のサイドへの飛ばしパスや、カットインで対応する。鹿児島県選 
抜は9番岩下を中むにして I 欠め、14番丹下や13番時任などが得 
点ずるも、試合終盤まで巧守にわたって足を止めなかった大分県 
選振が終始主導権を握り、2年連続決勝戦に駒を進めた。 

茨城県選な20 (9 — 11、 11-5] 16冲拥県選巧 

試合序盤、茨城県選拔は DF からの速攻を中むとした攻撃で加点 
していくも、沖縄県選抜も DF の隙を突き追随するといラスピーデ 
ィなゲーム展開になる。沖縄県選抜は]1番富里のスカイや6番 
平中のサイドシュートで2点リードを奪う力 《 、茨城県選抜も日番 
青山の得点で追いつく。21分、沖擺県選おは連続得点を決め、こ 
のままま導権を握れると思いきや退場者を出してしまラ。しかし 
数的す利な状況の中、 GK 島袋の再兰の好セーブによりピンチをし 
のいだ冲縄県選おが2点リードで前半を終了する。 

後半、沖縄県選抜は一時4点差までリードを広げ、ペースを涵 
みかける。そのようなムードを断ち切るように萊城県選あ14番柿 
沼がシュートを立て梳けにみゆ、14対13の1点差と詰め寄る。 
後半13分、ず城県選抜は退場プレイで得た 7 mT を決め同点、さ 
らに7番服部が速攻を決め、遽に逆転に成て力する。その後は萊城 
県選扳が主導権を握り、常に2点差をキープしていく。残り1か、 
ホ縄県遇抜はマンツーマン DF をしかけるが逆転する力は残ってお 
らず、そのままタイムアップ。 GK 中村を中むとした堅い守備から 
の速攻を展開した巧城県選抜に軍配が上がった。 

■ミ 夫勝 

茨城県選な25【13 — 10、 12-9) 19大分巧選抜 

試合の立ち上がりは、お互いにサイドシュートで]点ずつ巧り 
合う。巧城県選抜はさらにサイドから得点し、2が]と iJ — h •する。 
平巧身長で大分県選抜を上回る茨城県選抜は DF でプレッシャーを 
かけ速攻につなげようとするが、なかなかつながらず序盤はペー 
スをつかめない。逆に大分県選抜はバスカットから逆速攻で得点 
するなど、14分までに3点リードとする。このまま大分県選おの 
ぺースになるかと思いきや、茨城県選抜は PV の連続得点や DF を 
ずらしてのサイドシュート、そして DF からの速攻と多彩なな撃で 
日連巧逆転し、前半を3点のリードで折り返す。 

後半、大分県選振は速攻でホ制するも、茨城県選おはサイドシ 
ュートやフローターのカットインで得点を重ねる。後半6分、18 
対11と7点差がついたところで大分県選抜がチームタイムアウ 
卜を請ホ。しかし流れを変えることはできず、その後も茨城県選 
抜は高さのある DF と GK 12 番中村の好セーブなどで大分県選扳 
の追撃を許さない。後半21分、茨城県選扳に退場者が出た腺、大 
分県選抜は3連続得点するが、追い上げできずに試合終了。茨城 
県選抜は、まました DF と多宋さな OF で4回目の優勝を決めた。 


評 

女子 

■準決勝 

を知ち選な32 (20-9、 12-17) 26まを都選抜 

連続得点をしわ愛が県選抜が序盤日対2と優位に進ゆる。愛知 
県選抜14番鈴木のカットインとミドルシュート、13番な川（直） 
の速攻が決まり7対3となったところで、まま都選抜がたまらず 
チームタイムアウト。立て直しを図るが、ミスが続き点差を縮め 
ることができない。愛知県選抜は、13番初 II ( 菌の速攻や日番 
衣川（狱）のシュートが決まり差を広げる。東京都選おも4番山 
本の ディ スタンス シュ ートや DF システムに変化をつけて追いかけ 
るが、7番お藤を中屯、に ディ スタンスシュートや PV を絡めた展開 
で愛知県選抜が20が9と大きくリードし、前半を終了する。 

後半、愛知県選抜7番安藤、東京都選抜4番山本の両エースが 
得点ずる。ま京都選振は DF システムを日：1に変更しリズムを変 
えようとするが、退場者を出し点差が更に開いてしまラ状況。チ 
-ムタイムアウトで DF を確認し、クロスアタックから11番山根 
の速な、途中出場 GK 16 番渡邊の好守で追い上げをみせる。愛知 
県選抜も]4番鈴木のステップシュートや13番あ川（直）のサイ 
ドシュートで突きがし、前半のリードを終始キープした愛知県選 
抜が勝利をおさめた。 

山口県選抜25 (11 — 10、 14-9) 19茨城県選巧 

序盤は一進一退の攻防が続くが、前半11分、茨城県選あがをな 
を決め、7巧4の3点リードとする。ここから巧城県選振が主導 
権を握り試合を進める展開になると思いきや、7番福本、2番吉西 
のミドルシュートが決まり、山口県選抜は9巧8の1点差と詰め 
寄る。前半20分、山口県選抜は エース 2番吉田の ディスタンス 
シュートで9対9と追いつく。22分に巧城県選扳の選手が退場と 
なると、山口県選振2番吉田のカットインや速攻で11対10と逆 
転し、山口県選おリードで前半をま斤り返す。 

後半1お\山口県選抜は速攻で2点リードとする。その後、茨 
城県選抜の選手が退墙となり、山口県選抜に試をの流れがいって 
しまう雰囲気に。そこを茨城県還あは GK ま田のファインセーブで 
しのぎ、一進一退の展開になる。後半試合が動いたのは19分、山 
口県選振のセットプし一や速攻で4点連取し巧城県選おを奕き離 
し22対18とずる。22分に茨城県選おがセットオフェンスから 
7 rnT を得て、2番キャプテン相澤がまめ3点差とずるものの、最 
後に山口県選抜が2日対19とリードを広げ、勝利をおさめた。 

■決勝 

を巧県選抜22 (13 — 9、 9—12) 21山口巧選抜 

山口県選抜が5番山本のカットインで先制すると、愛知県選抜 
も14番のディスタンスシュートで得点を返す。序盤は互いに堅い 
DF で相手の巧撃を防ぎ、一進一退の状況。前半7分、愛知県選抜 
はけん制 DF をしかけ、速巧を中むに己連取しリードする。山口 
県選抜も7 mT などで3連取し、どちらに流れが傾くかわからない 
展開になる。前半終盤、山口県選振がパスカットからの速攻で1 
点差にするものの、そこから愛知県選扳は、7番安藤のディスタン 
スシュートなどで3連取し、4点差で前半戦をがり返す。 

後半、愛知県選抜がフリースローから13番妨 II (直）が飛び込 
み、得点。山□県選抜も8番横田力す速攻で取りあす。 DF からの速攻、 
クイックスタートなどスピーディな展開で進む。後半7分、愛知 
県選抜に退場者が出ると、山口県選あはけん制 DF をしかけ、5番 
山本のカットインで2連取するなど徐々に差をつめる。愛知県選 
おも7番ま藤の個人巧で得点するが、山口県選抜の追撃を止めら 
れず、後半]4分、7番福本が 7 mT を決め]ぶ差になる。退場者 
が出た愛知県選抜であるが、数的不利の状況を豊富な運動量で耐 
え、愛知県選抜が初履勝をミ夫めた。 
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【最絡順位】 

巧勝：長崎社中 
2位： HC 和歌山 
3位； HC 岐阜 
4位：岩国クラブ 


全日本社会人八ンドボールチヤレンジ2014大会を振り返つて 

全日本社会人 M ンドボール連盟理事長 春曰井条治 


本大会は、.-昨年度より「全日本社会人ハンドボールチャ 
レンジ.！とあ称変更され、今巧第3回大会として山口県閒 
南巿のキリンビパレツジ周南総合スポーツセンターにて開催 
されました。 

今回、7月に開催いたしました全日本社会人ハンドボール 
選手植大会と同じ山口県巧南ホにて開催できたのは、山口県 
ハンドボール協会様、周南市様、（お財）周南市体育協会様 
ならびに、大会閲橋者の皆様、ご廠賛頂いた企業様、他多く 
の方々のご尽力‘ご協方の賜物であり、ムから感謝とお礼を 
申し上げます。 

今大会は昨年度爐勝の大同クラブなど昨年度参加の数チー 
ムが参加することができないことになりました力、初山場の 
チームが警視庁クラブ • HC 岐阜- HC 和歌山-香川クラブ- 
SFIDA 山口 -ド関クラブ•長崎礼中と7チームあり、昨年 
度より1チーム多い19チームの参加で連日熱戦が繰りにげ 
られました。今年度も参加19チームに出来るだけ多くの試 
合をして頂き、大会の•ほ性化および大会を通じて強化を図る 
目的で、順化トーナメント戦敗者チームには敗者トーナメン 
卜及び交流戦を実施致しました。 

チームによっては、1日2試合のハードスケジュールでは 
ありましたが、目的どおり他チームとの親睦を深めつつ、巧 
術向1;へも繫げられたのではないかと思います。 

さて、大会は各試合とも白熱した試含展開であり、昨年度 
3位チームの八化自動車工業が、2回戦で地巧 SFIDA 山口に 
敗れ、昨年度準偃勝の新日鐵住金名古匡が3回戦で HC 和歌 
山に販れるなど波乱の展開となり、各チーム実丸の仲の中、 
勝ちに拘ったレベルの高し、大会であったと思し、ます。また地 
元山口県チームの活躍が目覚しく、4位となった岩国クラブ 
を筆頭に極勝した長崎社中に3回戦であと一歩と肉薄した 
SFIDA 山口など大会を大いに盛り上げていただきました。 

今年度も昨年度に引き続き I 社会人連盟 レフ卫 リー コース」 
が本大会中に開催されました。筆記試験 - f 本カテスト、大食 


中の実技試験に合格すると B 級審利員の資格が取得でき、こ 
の化の審判活動の幅を広げる事が出来るため、毎回各ネ t 会人 
チームからの参加 I があります。今回も高加クラブにて活躍さ 
れた 0 B 1 ペアの参加がありました。このように次世代のレ 
フェリー育成の場として本大会が活用される事は非常にうれ 
しく思いますし、ハンドボール界発展にも大きく貢献できた 
のではないかと感じております。 

来年度のチャレンジ大会開催地については、 I 歧阜県岐阜|-|ゴ 
での開催を予定しており、岐阜県ハンドボール協会様の絶大 
なるご理觸ご協力に裸く感謝申し上ばます。 

当連盟としても、社会人ハンドボールの益々の活性化を目 
指し、今棲もより広い範囲で参加を翦り、より多くのチーム 
が参加できる大会運営を目指しますので、関係各化のご協力 
を宜しくお願い啟します。 

戦評 

【3位ミ央定戦】 

HC 岐阜31 (16-12. 15-15) 27岩国クラブ 

3イ立決定戦は HC 岐阜対地元岩国クラブ。 HC 岐阜のスロ 
ーオフで始まり先制点は HC 岐阜。岩国クラブもすぐに1点 
を返すが、 HC 岐阜はその後流れをつかみ、伽3八巧の得点 
などで8分過ぎには6巧2とリードする。岩国クラブも佩. 
11森本のサイドシュートなどでくいさがるが、 HC 岐阜の 
クイックスタートからの2次速攻を守ることができず、な 
かなか追いつくことができない。 HC 岐阜は終涩2本の 7 mT 
などで突き放しにかかるが、岩国クラブ GK 版12大立の好 
セーブに阻まれ突き放すことができず、前半を16が12、 
HC 岐阜4点リードで終えた。 

後半、なち上がり岩国クラブは連続得点で8分過ぎに19 
が18と逆転する。その棲一進一体の攻防が続くが、中盤に 
入り岩国クラブ侃.14藤長の退場をきっかけに流れが HC 岐 
卓に傾き4連続得点にてリードする。岩国クラブはタイム 
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アウトを取って流れを変えようとするが、終盤も流れを変え 
ることは出来ずゲーム終了。31巧27で HC 岐阜が腮利した。 

【決勝】 

長崎社中25(14-7、 11-10) 17 HC 和歌山 

決勝は昨年度準優勝の新日鐵住金を古屋を3回戦で破っ 
て進化した HC お歌山と順調に勝ち上がってきた長崎社中の 
か決。共に初優勝を目指す。 

HC 和]歌山のスローオフにて試合開始。立ち上がり長崎社 
中が No. 13岩尾のステップシュートで先制。 -. 方 HC 和歌山 
は長崎社中の高い3 — 2 1ディフェンスを攻めあぐむ。 

長崎社中は Na 8竹田の速攻や No. 14相川のミドルシュートな 
どで5分過ぎ tc： は目が0とリードする。 HC 和歌山も目分 


過ぎに Na 日吉村のステップシュートで1点を返し、11分過 
ぎから長崎社中版7岩尾の退場をきっかけに日連取し1日分 
過ぎには8が目と2点差まで追い上げる。その後、長崎社 
中がタイムアウトを取ると流れは長崎社中に戻り、 GKNq 12 
古出の好守からの速攻やカットインで確実に加点し、14が 
7の長崎社中7点リードで前半を終える。 

後半に入り一進一退の攻防が続くが、 HC 和!歌山が Na 14 
?采井•のサイドシュートやステップシュートなどで中盤より 
徐々に追い卜.げ、1目分過ぎには18か1目と2点差まで詰め 
寄る。しかしその棲長崎礼中は No. 4保坂の連続得点で流れ 
を引き戻し、終盤堅守からの速攻を中と、に日連続得点で HC 
和歌山を引き離し、25対17で長崎ネ上中が勝利し初優勝を 
飾った。 



全日本社会人チャレンジ2014を振り返って 長崎社中を将吉宅ミ問 


はじめに、全日本社会人チャレンジ2014の開催にあたり、 
諸準備や大会運営等にご尽九を賜りました日本ハンドボール 
協食、並びに全日本社を人ハンドボール連盟、山口県ハンド 
ボール協会をはじめとします関係各位の皆様方へふより感謝 
申し上げます。 

この度の全日本社を人チャレンジ2014において、初出場- 
初優勝を果たずことができました。これも一重に日頃からご 
支援-ご声援を頂いております長崎県ハンドボール協会の皆 
様をはじめ、ご家族の皆様、大会派遣にご尽义I頂きました各 
職場の皆様のおかげだと思っております。この場をお借りし 
てと、より感謝申し上げます。 

長崎社かは2014年長崎がんばらんば国 f 本に向けて、4年 
前に結成され、今年が集大成の年であります。「社中」とい 
う言葉には「同じ志を持った者が集う場所」という意巧があ 
り、地元国体を成て力させるという「志 J に向かって、日々卜 
レーニンダに励んでいます。 

今大会は1回戦から決勝觀までの4試合すベての試合に 
おいて3 : 3デイフェンスで戦い貫くという目標を掲げ、試 


合に臨みました。 

デイフェンスに閲しては、①1:1の強化、這)フ オローの 
徹底、感声をかけ合っての連携の3 つの ポイントに重点を 
置いて取り組んできました。まだまだ課題は多く强ります力、 
今大会においては少しずつチームのディフェンススタイルが 
表現できたと思います。 

オフェンスに閱しては、政前から取り綱んでいる、①ディ 
フェンスの間隙をねらう、這)ボールを受けて一歩でシュート 
を狙う、感バックステップの3つのポイントを念頭に置き、 
誰がどのポジシヨンに入っても同じ戦術で戦えるようにチー 
ム内で共通理解を図ってきました。その結果、大会期間中に 
けが人が出るアクシデントもチームを体で補い、自分たちが 
すべきことを徹底するという意識を高く持つことができたこ 
とが勝因であると考えます。 

今年はいよいよ長崎がんばらんば国体。あたちにとって勝 
負の年を迎えます。残された時間を大事にし、周囲の皆様へ 
の感謝の気持ちを忘れず、より '層精進颤しますので、今後 
ともご支援-ご声援をよろしくわ願いいたします。 
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平成 26 年 4 巧 1 日公益財回法人日本ハンドボール協会 


ハンド ボール 競技は世巧1目0力固の茵ヒ地域が参加するビッグスポーツの一つです。□本ハンド ボール 協会は/、ンド ボールの 持つ魅力*素晴らしさ 
を沢山の人々ヒ共有し、発展させるベく様々な活動を展開して参りまず。 

前年度に2020年オリンピック•パラリンピックのま京開催が決定、更に2019年12巧に女子世界選ず権の日本開催が決をし、日本ハンドボール巧 
にとって今までにない「大きな具体的な目標」を持つことが出来ました。 

これに伴い日本のスポーツ巧の国隙競技力向上に向けたより具体的な取り組みが強力に推進されることとなります。その中で、オリンピック常時出場、 
化巧選于権お時出場、そこでの^^ダル獲得に巧けた活動と結果がより強くボめられて参ります。この目的に向かって、総力を結集して取り組んで参り 
ます。そしてハンドボール競技の吏なる注目度アッ义競技人口の拡大に向けてあらゆる角度から事業を推進して参ります。 


1. 競技力向上に関する事業 

《お化)〉 

指本ち針】 

しリオ五輪山場権！得に向け、最大限の準輪を実施する。 

2. 東京五輪、熊本女子化巧還手権での;^ダル獲得を目おした強化な動を推 
進する。 

【重点施策】 

1. 海外拠点の選考、交渉、決定 

代表チームの巧外試をの少なさは、日本の強化にとって致命的であり、 
海外に拠点を設け、そこを中, じ、 としてを々なタイプのチームとのゲーム 
を多くこなす。また、個人が海外チームでプレーしやすい環境を提がで 
きるようにする。 

選考条件としては、良い練習環境が整っている、良い指導者がいる、 
食住環境が整っている、治安が良い、安価であるなど。 

2. 東京へのチームビルドはリオ後と考え、規巧高校から JHL まで広がり 
のある候補選手を「柬南;五輪強化指を選手」とし、個のフィジカル強化 
と競技の基礎技術であるフェイントカ、ハンドリング、フットワークカ、 
ディフェンスカなどの向上とが断力の養成を計阿的に実施する。 

3. JISS 〔国立スポーツ科学センター）ので援を受け、スマートシステムの 
効率的運巧や、個々の選予の体力•儒害の有無などをデーターベース化 
し集積暂理、フィジカルの強化と傷害の予防に努める。 

4. 強化本部組織の基盤を整える。 I オリンピック強化戦略プロジェクト」 
の設置に伴い、国際、もを務、た報などの機能を巧実させ、現塌がより「強 
化活動 I に専念しやすい環境を整える。 

5. JOC のナショナルコーチアカデミーやが外研修制度を活用し、トップ指 
導おの養成を推進する。特に代表スタッフの語学力は必須になりつつあ 
り、円本の固隙競技んを卜_げるためにも積極的にあり組む。 

目.他競技からのタレント葬掘ち巧を研鎖する。 

7. ゲーム分が、テクニカル分析などアナリストの基成に努める。 

8. アンチドーピングの徹底 
《発掘-育成》 

搭本方針】 

1. NTS での指導ち育脱選手巧掘に最注力し、 JHA ジュニアアカデミー 
での育成を网る。 

【重点施策】 

1. 化巧基準の把握、情報収集、技術委員会、 NTS 委員会との連携 

(1) 各国隙大会〔アジア選手権•世巧選手樵）の視察、情報、分析活 
動の徹底 

(2) NTS で指導方が（日本が目指すもの）について情報配信を常に行 
'ぅ 

(3) JHA ジュニアアカデミーでは、大型選モを中ムに個の力を最大限 
伸ばす事に努める 

(4) 競技力を高めると共に、人間力をも教育していく 

2. 皆及•指導に関する事業 

《普及関係》 

【基本ろ針】 


1. 少年チーム （ u - l 日, U - l のの曾廠と小中学生大会の活性化を促進する。 

2. /、ンドボールを全ての人に経験してもらうために小学校敷科ハンドボー 
ル披業実践の推進を図る。 

3. 左涯 ハン ドボール体系を確立させる。 

【重点施策】 

1. U -12 のゲーム様式のを透を図る 

2. 学校ハンドボール授業実践の国隙交流を進める 

3. ビーチ ハンドボールの組織璧備ヒ普が 

4. マスターズ蚕真舍の組織整備と普及 

5. クラブチームの育成と支援を巧う 
《指導関係》 

【基本方針】 

1. 指導委員舎の組織力向上（ブロック•都道府県指導委員会の巧‘圧化）を 
図る。 

2. 指導者の育成を推進し、研修事業を実施する。 

3. 海外情報収集をより積極的に行う。 

4. 指導者資格の制度化を推進する。 

厘点施策】 

1. 公認指導者組織の整備（養成•研修•在り方検討） 

2. 計画的な指導者研修の実施（強化本部 • NTS •小 • 中学を専門委員会と 
の連撒 

3. 大学仁おける指導者養成の披巧 

4. 公認指導員制度の強化を図る 

3.競技運営に関する事業 

【基本方針】 

1.2019年、2020年を踏まえた競巧運営の組織をなち _ h げ、その準欄を 
スタートする。 

2. 平成27年度実施に向けて日本選ず権大会の計面を進める。 

3. 鳥校選抜大会のスケジュール変更を推進する。 

4. 日本協会丰催、共催大会及び国隙大会を「大会運営マニュアル」を基本 
に管理運営にあたる。 

5. 横を制度の巧実、競枝用具の開発にあたる。 

憧点施策】 

1. 日本遭手権を含め大会スケジュールの巧直しを進める 

2. 大会運貨マニュアル、競技運嘗マニュアルの改訂、 TD の任穂マニュア 
ル改訂•巧実を図る 

3. TD を含め競技役貝の資質向上を図るため、競技役:員講習会を聞イ崔する 

4. 競お用具の改を、開発を図る 

4.競技規則（審判）に関する事業 

【基本ち針】 

1. 組織（システム）の改善と指導体系を確なする。 

2. レフェリーの発掘、育成および拡大をする。 

3 . 国隙基準に沿ったトップレフェリーの強化をする。 

4. 競お視則の徹底を図る。 

5.2019年、2020年を見据えた固隙レフェリーの背成をする。 

【重点施策】 
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1 . 組織の改萬と指導体系の確立 

(1) 各委員会の活性化を図るため、組織の日欠善と事業内容をお直し、 
計画的な取組みを実践する。 

(2) 各ブロック審判長-都道府県審判長の指導力向上と指導体系の確 
立を図り、全国のレフェリーに国隙基準に沿った判を基準と正しい 
運用ち法が浸透するよう括導を斤う。 

2. レフェリーの発掘、育成及び拡大 

(1) JHA レフェリーコース* A/B 級審査会などとの連携強化を図る。 

(2) 髙体連、学連、社会人連盟と連携しレフてリーを肯成する。 

巧）レフェリー登録数の増加を図る。 

3. 区!隙基準にのったトップレフェリーの強化 

(1) 全 H 本総合-日本リーグなど、トップゲームにおける国際基準の 
判定を徹庇させるため、技術•情報の分がおよび伝達を迅速に巧う。 

(2) レフェリーアカデミーを更に推進させる。 

(3) トップレフェリー研修会を突施する。 

4. 歳お規則の徹底 

(1) 競技規則の止しい運用を y 指し、各地講習会の内容統一とともに、 
『審利員の目標』を撒底させる。 

(2) 競技本部とのタイアップにより、講習会に指導者やプレーヤーの 
蕾加を働きかけるとともに、 NTS への参加、レフェリー シン ポジ 
ュームの開催など相互理解を目指す。 

(3) を国大会担当レフ：!:リー研修会を実施する。 

日.2019年、202日年をお据えた国隙レフェリーの育成 
(1)IHF/AHF レフェリーの育成と併せ、国内レフェリーにも最新の国 
隙情報を提供する。 

巧）有望レフ X リーの海外研修派遣を計がする。 

5•総務に関する事業 

【基本ちか】 

ガバナンス、 J ンプライアンス体制の巧実により、適正かつ円滑な事業 
執行と事業進渉のスピード化を図ると共に、引き続き業務の効率化に努め 
る。 

【重点施策] 

1. 円滑な事業推進に向けた業務の効率化 

2. 事務局業務の整備•巧ま 

3. コンプライアンスの徹底 

4. 環境イ呆全活動の実践活動の継続 

5. 個人情報保護法の遭守と徹底 

目.公なが団法人移行に伴う詰規定の見直し（ホ整備分） 

6. 国際に関する事業 

【基本方針】 

1. 世巧各国の/'^ンドボール連盟との連携を怪1り国際貢献に努める。 

2. 日本 ハン ドボール協をおよび各連盟、チームな どへの 国 隙 的活動ぶ援を 
巧ぅ。 

3. 国際火会等の支援（連絡•巧潍■情報収集）を巧う。 

4. 国隙尝議への参加と支援を巧う。 

日.2019巧女子熊本世界遽手権開催に向かっての国際を業を検討する。 
6.2020年東京オリンピックに向けての国際事業を赖討する。 

【重点施策】 

1.IHF- AHF- EAGF 総会ならびにを議など出席とその連携 
2.2019年、2020年聞催に向けた具体的な固隙アクションプラン検討 

3. 日本代表チームなどの海外国隙大会派遣などの事務的なサポート 

4. レフェリー-テクニカルデレゲート.レクチャラーなど派遺とサポート 
己.国隙会議並びに世巧遇手権等の国際試合への参た日及び情報収集 

も海外情報収集とその活用、海外移籍の事務的サポート 

7. 次世代の国隙担当者の新就葬掘と育成継続とその効果拡大 

8. その他を国連顆との日常のやり取りが進 

7.財務■会計に関する事業 

[基本ち 針】 

平成；^6年おも財稱巧況を取り卷く環境は非常に厳しい状況にある。諸 
事業の円滑な推進のために収人面においては、マーケティング委員会を||| 


ムとした協賛活動やぶ援獲得活動の取り組みと各種補助金助成金のち効活 
用を図る。支出面では、各事業において計画的予算軌巧を化頼し、効率の 
をい事業運営を推進していく。また、201日年女子世界選手権開催にむけ、 
目才源權保に取り組んでいく。 

【重点施策】 

1 . 適正な予算配分と管理の徹底 

2. マーケティング委員会を中ふとした各種運営費の賴佩的な目才源穂お 

3. 各種補助金助成金の積極的活用 

4.2019年女子が巧選手権錦催にむけた財源確保 
5.2020年に向けた強化資金の獲得推進 

8. 広報に関する事業 

《広報事業》 

惶本ち針】 

1.2019年、2020年に向けムーブメントの創生を図る。 

2. 注目度アップ、バリューアップに繫がる情報の発信を図る。 

玉協会事業の周如徹底を网る。 

4 . マスコミ との交禍を拡大する。 

5. 協会広報のタイムリーかつスムーズな運宵を网る。 

6. インターネット情報の巧実-拡大を図る。 

憧点施策】 

1 . 代表チームの情報発信の充実 
マスメディアへの賴極的情報葬信 

プレスリリース-記者発表-記者会見-を期懇談会の実施 

3. ホームページの巧実 

4. インターネットと機関誌の連携充宪 
日.トップリーグ連携磯構との連携活動 

6. 過去の記録の データー ベース 化 

7. 組織の強化 

8. マーケティングとの連携によるバリューアップ?占動の推進 
《インターネット》 

【基本ろ針】 

新たな情報舞倍方法の実施と円滑な運営に取り組み、惜報提供の充実と 
作業の効率化■スピードアップを図る。 

[重点施策】 

し 日本臨会ホームページの巧ま 

(1) 2019年、2020年を踏まえた広報活動の計曲化、巧実を図る。 

(2) 巧まチームの惜報発信の巧実を図る。 

(3) 新たな情報発信ぶ法の検討し类施する。 

(4) 試合結果等の情報舞信のスピードアップと内容の充夷を図る。 

2. ホームページ等、円滑な運用のための体制強化を図る。 

9. 機関誌発行に関する事業 

【基本ち針】 

機関誌発行を通じ、日本協会方針-計画の徹底と都道府県協会-な連盟 
等円本協を組織全体の情報共ち‘化と連帯感の高揚を図る。又、協会活動経 
緯の一覧性-保管性を提供し、 ハン ドボールの指導-普及.強化等夫々の 
巧動閲懦者に様々な関連情報を伝えることにより、ハンドボール巧の発展 
に寄与する。 

【重点施策】 

1. 施策ん化*理事を-各委員会組織からの情報発信としての場、都道府県 
協尝からの情報発信としての場として、機関誌をより効果的な利用を追 
及する。 

2. インターネット掲載情報との密接な連携を図り、機閲誌と相互の情報の 
質を晶めることで、情報発信磯能の役割を高める。 

3. 大会報告記事では単に報告に留まらず、大会を取り巻く様々な状況など 
を掲載することで、大会の特徴など読者の興巧に応える巧載を网る。 

4. 機関誌のあり方*掲載内容に ついては 適宜見直しを図り、常に機関誌の 
お割と特徵を意識した運営に努める。 

5. 年間8回の発行巧数を維持する。 

6.2019年、202日年を踏まえた掲載.企画を作る。 
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平成 26 年度事業計画 



10. 企画に関する事業 

隆本ち針】 

し日本/、ンドボール協会の現状分析を巧い、短期-中期单業計画を立案検 
討する。 

2. H 本ィ、ンドボール協会の国内スケジュールを国隙スケジュール巧応型に 
靈更する檢討を開始する。 

【重点施策】 

1. 社会人連盟の拡大*充実を図る 

2. 円本選手権構想実現に向けて、ち本部と連携して具体的検討を行う 
3. 2019年女ず世界選手椎大会開他に向けた準備 

11. マーケティングに関する事業 

【基本ち針】 

1.2 日19年、202日年の決定に伴い、大きなバリューがをまれたことによる、 
マーケティンゲ活動の巧なる推進を図る。 

2. ハンドボールが持っているあらゆるバリューの創出を図り、マーケティ 
ング活動を行う。 

3. 日本協会の収入の大きな柱となるマーケティング収人の確お-赃大を図 
る。 

【重点施策】 

1. マーケティング収入目標4,000万円 

(1) オフィシャルスポンサー、オフィシャルサプライヤーの確保と化 
大 

(2) 大会協賛金の確保 

C 3) ナシ3ナルユニフォーム広告等 
(4) 機関誌、プログラム広ち等 
巧〕物品販売 

2. 新親協賛か業の開拓、拡大 

3. 2019年、2020年に向けた特別協賛企業の獲得に向けた活動 

4. オリジナルグッズ、 DVD 等の企画販売（日本協会、日本リーグ） 

5. 各種イベントの企两レ、ンドボールマンゴルフ大会 • スポンサー感謝の 
集い イ 也） 

目.協会主懼大会及びな都道府県-各連盟に対するマーケティング活動の指 
導並びに、協賛バートナーの拡大•協力 

7. J 0 C 、 トップリーグ連携機構との連携-協力によるマーケティング活動 
のお上 

8. [イベントを社」、「グッズ企画販売会社」、「広吉代埋店」等の中から 
も新たなマーケティング巧動のチャンスを間キ石 

9. 事镑おにマーケティング担当の固を化を図り、各委員の担当を明確にし 
て推進 

12. 日本リーグに関する事業 

【基本み針】 

日本リーグの理念に基づき、地域に根ざしたホーム&アウエイでスポー 
ツのステータスを向 b させ、日本リーグの選手が国際大会で戦い抜く競巧 
力向上に努めるヒ巧に、 H 本協会強化部と連携を図り口本代表チームの強 
化をま操してゆきます。 

集客数の改善に効果的な施策の1つとして集を指定討;合を各チームに 


義務づけ企画、運営等、独自性のある大会運営にしてゆきます。 

財政基盤の確立のため2年目を向かえたマーティング部の巧実を図り、 
日本リーグ4日回記忿乂をのを画 • 立:案にもな力してゆきます。 

未来の日本リーグ選手を夢見る了-供達のために地がにを着した環境作りを 
推進すると共に「新規加盟チームの開巧」、「チヤレンジ•ディビジョン 
チームの参加化大」に努めてゆきます。 

【重点施策】 

《傑 巧 部》円滑で活気に満ちた大会運営の基盤構築 

1, 集客指を試合の成功及び効果最大化にむけた取り組み 

2, 開催地責任者及び GM 含同研修会の活性化 

3. 社会貢献活動の推進 

4. 円滑な大尝運営にむけた取り組か 

《チヤレンジディビジョン》 トップリーグ参入チームの発掘 

1 . 参加チームの競技力向上及び体力強化支援 

2. トップリーグ參入への支援体制整備 

《に 報 部》 乂ディ了 、ファンにがする情報発信 

1. 日本リーグ40回大会プロジェクトの巧実 

2. 集客アイテムとしてを国で使用できるポスター化成 
えを試合インターネット放映の実現 

4.試合開催情報の充実化 

《マー ケティング 部》リーダ機構の収益拡大 

1. リーダスポンサーの獲得 

2. リーグ 各 チームのマーケティンヴの一巧 管理 

《競技’審判 部》レフェリーの巧術向上及びチームとの共通理解 

1. コーチ及びレフ： L リー合同研修会開催 

2. JIIL オフ ィシヤ ル研修開催 

3. チヤレンジディビジョンへの若手レフェリーのお聘 

(〈スケジュール 部》強化部と連携を网りスケジュールの設定 

1.運営経費軽減を重視したスケジュール 

之巧悄化及び観客動員に結びつく日程調乾 

3.第3地域への公募拡大 

4.40 周年記急大会に合わせたスケジュール 

《JHL ジュニアリーグ》 全ジュニアーチームの設立:による日本リーグの活 
化化 

1. ホ実施チームの現が把握と設立に向けた情報提化 

2. 交流会の巧実 

3. 開催墙所の計画立案（全国公募） 

4. お西リ ーグチーム かけの檢が 

13. 『がんばれ 20 万人会』サポート会員に関する事業 

[基本方針】 

2019年、2020年を踏まえて「ハンドボール.界総力をあげての日本代 
表応援」、い、ンドボールのバリューアップ」という本来の目的を踏まえ、 
サポート会員の拡大、掘巧を図ると巧に、各連盟、各都道府県協尝との連 
携を図り、20万人を目指す。 

[重点施策】 

し各連盟、各都道府県協会との連携強化によるを員加入促進 

2. 会員への憎報、サービスの拡充 

3. 会則、諸を件の見直し-充実 



. 表彰 
. 記を式巧 
• を種セ S ナー 
.を種パーティー 
• 国際会證 


-ミ 毎外航空券手配 
-ミ 毎かホテル手配 
-査証手続さ 
-トラベルサポート 


-修学旅行 
-語学研修 
* ホーム乂了づ 
. 各種体験学習 
.ゼミ.备種合宿 


♦団化旅行 X ♦訪曰か国人旅行 


-社員旅行 -公官庁主催巧聴プ□グラム手配 

-インセンティブ旅行 ■ 訪日されるお客様に合わせたプラン 

• 視窮旅行.研修旅行.海外スポーツ遠征 
-国のスボーツ合宿 
•貸切 バス. 周年旅行 


AM K 

Enterprise co.^Ud. 


1* 式を社エモック•エンタープライズ 

胡巧庁長官登録一巧業11斗4号（社）日本旅行業協を ( JATA ) 正会員 
•東巧本社 

干 10 己- 0003 栗京都港杉曲が橋 1 - 1 9-3 第吕が葉ピ J レ 2 F TEL 03-3507-9777 FAX 03-3507-9771 
鲁大阪ま店 

干 541 -0047 大阪市中央区游路巧 4~3-8 タイ U ンビル 7 F TEL 06-白呂 03-7999 FAX 06-6203-7991 


http://www.amok.co.Jp/ 
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平成 26 年 (2014 年)度国内•国際大会日程 


大会る 


※第11回東アジアクラブ選手指（男•女） 


※東アジア連盟総会 


曰か協と認コーチ養が講習会傳門科目） 


※第19回ヒロシマ国際大会兼日韓定期戦2日14 
※第2回 U -22 東アジア遇手相（男•女） 


鼠泌お即お E お^!^连3词 


西日本学ち遵手植大会〔男子） 


34回全国クラブ還手権大会-西地区大会 


34回を国クラブ選手権大会*東地 JK 大会 


※第5回女モユース世界遵手権 


17回ハンドボール研究集会 


第22回全日本マスターズ大舎 


27回全国小学生大会 


松宮記念杯第65回全日本高校選手権大会 


※第14回男子ジュニアアジア遥手権 


※第22回世巧学生選手程（男•か） 


第19回ジャパンオープントーナ;/ント 
和歌山国体リ A —サル大会 

※第2回 ユース オリンピック 


NTS ブロックトレーニング 


※第6回日韓小学生親善交流（派遣） 


ま日本学ま選手権大会 


第43回全国中学校大会 


第41回全国高等専門学校選手梅大を 


第16回全日本ビーチハンドボール選手権大会 


西日本ぎ生選手傕大会（女子） 


を第6回男子ユースアジア選手権 
第34回を国クラブ選手指大会-中地区大会 
※日韓スポーツ交流（派遣/男子） 

9月※日韓スポーツ交流（受入/男子） 

※第18回日韓スポーツ交流（派遣/女;子） 
※第18回日韓スポーツを流（受入/か子） 
《第17回アジア競技大会 


拥 W 日话（巧巧日） 


4月25日（金）一4ち28日（月） 


同上大会中チ定 


未定 


15日（日） 


6月25日 （7 j <) -7 月4日（金）案 


13日（日） 


2曰冰） -7 月6日（曰） 


7月4日（を）- 7月8日（ル） 


2日让 ）一7 月13日（日） 


阳巧化 


中国 • 重慶巿万州区 


中国 


東京都-北区（案） 


.広島県-広島市 


香港 


クロアチア • 


愛知県 • 名ち屋市 


箱島県-徳島巿 


高知県 • 高巧市、暮野市 


巧％ (曲巧巧巧巧) 


12日化)一7月じ日（日）予定福島県•本き巿（予を） 


7月20日（曰）一 8巧3日（日） 


7月28日（月）一 7巧29日（火） 


8月1日（金）一 8月3日（日 ）予定 


8月2日（±) -8 月7曰（木) 


未定8月2日は） 一 8月14日（木) 


3日（日） 一8 月10日（日） 


8月9日（±) -8 月12日（火） 


8巧16日（王） -8 月28日（木） 


8月上旬一9月上を 


未定 


未定 


(日）一 8月2日日诚） 


8月19日伙 ）-8 月2日日（水）予定 


8月23曰吐） 一8 月24曰（曰） 


8月23日化）一 8月29日（金） 


8月27日（水） 一8 巧30日（±) 


ホを9ち4曰（木）一9巧け日（月) 


9月け日 （±)-9 月14日旧） 


ホを 


ホま 


ホを 


ホを 


9巧19日（を） 一 の月4日は） 


マケドニア ♦ 


茨城県•つく 


沖縄県- 

浦添ホ、那覇ホ（予定） 


ま都府 • 京田辺市 


神奈 f II 県- 
り I 崎お、 横おホ 


未定 


ポルトガル•ブラガ、 
半マランイシュ 


和歌山県 • 和歌山市、 
紀の…ホ、岩出ホ 


中国*南を 


をブロック 


JHL プレーオフ雇勝チーム 


巧の素ナショナルトレーニングセンター(案） 


男女ナショナル 


男女 U -22 


.ニア （ U -20) 


中がスポーツセンター、化把島スポーツセンター 


徳島ホ立体育館他 


未定 


本音ホ総合体育館、本宮巿立本宮第一中学校体育館、 
福島県な本宮高校体育館 


女子ユース （ U -18) 


筑波大学 


浦添ホ民体育館、浦添市屋内運動場、浦添市陸上競 
技場 • 武道館（予を） 


を田辺市田辺中央体育館他（予定） 


川崎市とどろきアリーナ、川崎ホ多摩スポーツセン 
ター、川崎市な橘高校が音館、横おホ平';呂記念イ本育 
館 


.ニア ( U -21) 


和歌山県な体育館、和歌山巿立河南総合体育館、県 
な和歌山工業高校体育館、紀の川ホ貴ま川体育館、 
岩出ホ立体育館 




愛媛県 • 

ネお山ホ、伊予市 


徳島県 • 鳴門巿 


愛そ日県-南巧多巧 


岩手県* 
広島県-広島市 


愛媛県武道館、ホ公山市総合コミュニティセンター体 
育館、愛媛県総合運動公图体育館、しおさい公圍供 
チホ民体育館 


鳴門総合運動公園体育館ヴミノバ IJ ューホール） 


富巧生 


東区スポーツセンター(調整中） 



男子ユース ( U -19) 


一宮市総合体育館 


巧子 U -16 


女子 U - 


韓国•仁 川 




※第4回アジアビ ーチゲームズ 


第12回日本車椅子競お大会 


烏松宮記念巧男子57回女子扣回全日本学生選手権 


※第15回女子アジア選手堪 


第23回の〔ジっニアオリンピックカップ 
第66回を日本織合選手権大会 


NTS センタートレーニング偏校生） 


NTS センタートレーニング（中を生） 


※第24回男子世界選手巧 


全日本社会人チヤレンジ201 


第39回日本リーグプレーオフ 
3ち第10回春の全国中ぎ生選手傕大 • 


16日（木） - 10巧20日〔月）長崎県 • 佐世保市 


25 B (±)- 


22日吐） - り月23日（日） 



38回を国高校選抜大会 




吐） 一 11月26日（か) 


12月24日（水）一12月28日（日） 


ち4日（日）一1月6日（火） 


1ち17日仕）一2月1日（日） 


2月6日（金）— 2月8日旧） 


3月21日 （±)-3 月22日旧）予定 


25日（水） -3 月29日（日） 


3月25日（水）一 3月30日（巧） 


各地 


タイ.プーケッ 


徳島県-鳴門市 


岐阜県. 

岐阜ホ、各巧原市 


福島県*福島ホ 


愛知県-を古屋ホ 


東京都 • 化区 


ま京都 ■ 北区 


カタール • 


岐阜県.岐阜市 


ホぞ 


富山県*化見ホ 
愛巧県*豊田市、岡崎市 


■■■■I 


男女ナショナル 


が世保ホま部スポーツ広場体育館-長崎県な化世イ呆 
西高等学校化音館*ミ毎上自衛隊平瀬体育館-お上自 
衛隊佐世保教育隊体育館-化世保市体育文化館 


ビーチハンドボール 


鳴門総合運動公園体育館（アミノバリューホール) 


岐阜メモリアルセンター(で愛ドーム.ふれ愛ド- 
ム)、 ヒマラヤアリーナ、各務原ホ総合体育館 


女モナシヨナル 


県営あづまお合体育館、福島市国イ本記急:体育館 


愛知県体育館、化巧島スポーツセンター 


巧の素ナショナルトレーニングセンター 



か見市ふれあいスボーツセンター他 


スカイホール豊田-岡崎中央総合公園体育館 
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平成 25 年度チーム数•選手数一覽表 



高校 


人致チーム巧 


やザみ年団 


チーム巧人がチームを I 人が 


ル学少年団 


人攻チーム致人が 


I 国国 I 


HHjUll 

旦 ^^^^ 

田^^^^^ 

田 ^^^^^ mm UQ IQ nnQn^mQi^^ 

田^^田 
巧^^^^^国な^ 

田 ^^^^ IQ 

ち^^^^^画困!^^^^^^ IQ 

因^^^^^ 

田^^^^^ 

因^^^ 

田^^^ 1^01 

因^^^^^^ 

J 圓国■国麵誦 

IHHHHHH 


国^^^^^^ 


m 


巧 

巧 

巧 

宜崎県 

鹿巧島県 

ホ绳県 

を計 



— 20 — 































































































































































































































































































































































































































T ジア腳獄が五輪への道〜 



ソチオリンピックの日本は冬季大会では長野大会に次 
ぐ8個のメダルを獲得した。期排のフイギユアスケート 
ではおでの羽生が金メダル、女子の浅田は践念ながら前 
回の雪辱はならず/ダルにも乎が厢かなかった。また"日 
の丸飛行隊"に復活の兆しが見え、スノーボードの少年 
は現代っ子らしい度胸の良さを発配表彰台に並んだ。 

さて、2020年の東を大会に関して気になる話を聞い 
た。オリンピックには卜開催国枠」の出場がある。長い間、 
晴れ舞台から遠ざかっている目本球界とすれば、20年 
の東京大会出場は、またとないチャンスであろう。しか 
し、自動的に山場できるとは限らない競技もあると言わ 
れる。1卵8年メキシコ大会を最後に出場していないホ 
ッケー巧-で、76年モントリオール大会が後は高い壁に 
阻まれているバスケットボール男すなどは、出場の帷約 
はされていないという。結局は予選から勝ち上がってき 
た出場固とのレベルの差ではないだろうか。 

これらのことから考えて、ハンドボールも问様な問题 
に直面しないとも胶らない危機感を持って強化にあた 
るべきだろう。オリンピックに山場したのは、男于が 
1988年のソウル火会、女/-が76年のモントリオール 
大会が最後である。 

これまでも「出場」を固指して強化策が練られている 
が、いまだ実を結んでいない。化の男子アジア選手椎 
は世界選ず権の予選を兼ねて行われたが、1こ1本は過去最 
化の9泣に終わり^化界の大舞台」を逃がした。アジ 
ア選手権は今同で16回を数えるが、肖本は創設された 
1977年と第2回大会じ述続優勝してが来、2化が最高だ。 
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巧3回から4大会連続決勝で韓国に敗れており、今回 
で2大会連続の世界選手権出場を逃した。まずはアジア 
チャンピオンの 座をどのようにして奪い返すかである。 
アジアの中で後れを取っては、化がへの視野は開かれな 
いのは 明白である。 

女子は2012年のアジア選手楠で3化(こなり、昨年の 
世が選で権には出場したが、2004ザの広島大会に優勝 
しただけで、韓圃が圧御的な強さを誇っている。 

まずはリオ五輪に男女ともアジアを制することが命題 
である。幸い6巧には日辟戦が予定されており、秋には 
辟国•仁川でアジア大会が開かれる。言い換えれば、ア 
ジア制覇への逍には絶なでのチャンスが待ち備えていると 
いってもいいだろう。 

リオへの出場権を死に物狂いで勝ち収り、熊本の女子 
が: 界11手権、そして東京へつなぐ 一。 強化策や新しい将 
来傲が描きやすい今シーズンである。 U 本臨会が立ち」 
げた強化戦略プロジ王クトも追い風にしたい。ホッケー 
やバスケットボールの悲壮感をお有するくらいの振本の 
な強化戦略（改革）も必要なのかもしれない。 
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2013 年度 

NTS センター国 

トレーニング宜 

NTS 委員長 田口隆 

欄傕日時】 

高破生の部：平成26年1月4日化）〜6日（月） 

中学生の部：平成26年1月11日吐）〜じ日（月） 
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巧の素ナショナルトレーニングセンター 
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2013年度 NTS センタートレーニングを上記の日程で高校牛 
の部.中学化の部と2週にわたり、全国9ブロックより推薦さ 
れた選手118おの参加のもとに、味の素ナショナルトレーニ 
ングセンターにて開催しました。 

高校をの部においては、"オフェンス"を藤本巧さん、"ディ 
フェンス&速攻"を佐藤壮一郎さん、"ゴールキーパー"を北林 
健治さんに指導いただき、中学生の部においては"オフェンス" 
をネメッシュ. U — ランドさん、"ディフェンス&速攻"を大 
城章さん、"ゴールキーパー"を高校生の部同様にゴヒ林健治さ 
んに大変熱ぶ、にご’指導いただきました。 

また、中学生の部ではホ原副会長をはじめ日本協会役員の 
方々から、激励を頂瓢しました。強化スタッフでは、栗山女子 
代表監督をはじめ、男子 U - 21松井監督•男子 U -19 滝川監督 
色山ロコーチ*男子 U -16 岩本監督&近藤コーチ ■ 女子 U -20 
亀■井監督- U -18 石川監督&辻コーチ- U -16 尾石監督&お生コ 
ーチからも"代表活動の報告•代表チームでの課題铁技指導)" 
等、こちらも大変熱ムな指導をいただきました。それに加え、 
加的スキル謂義において、今年度は実際に男女アンダー代表選 
手にも参加していただき（一部ビデオレター)、"生促ま）の 


体験談"等を披露していただきました。昼間のトレーニングで 
疲れているにもかかわらず、積極的にお輩選手の話に耳を傾け 
ていました。 

2泊3曰という限られた時間の中ではありましたが、指導ス 
タッフ陣の熱ム目.つ精力的な指導のおかげもあり、3日目のゲ 
ーム形式での攻防においては"考える"プレーが色々な局面で 
見られたことが大きな成果ではなかったかと思います。当然の 
ことながら短期間で飛躍的に技術-体力が伸びるわけではあり 
ませんが、選手自身のムの奧に今までにも増して大きな"志，夢 • 
目標"が生まれたのではないでしょうか？ 

今回のセンタートレーニングを終えて、2019年女子世界選 
手權- 2020年東京オリンピック、その先の将来でこの中から 
巣立った選手が活躍することを夢見ながら、日本ハンドボール 
界の永遠の財産となるべく、更なる 『 NTS の進化』を図ってい 
かなくてはならないと改めて感じました。 

最後にこの墙をお借りして、センタートレーニングのみなら 
ず、ブロックトレーニングの運営-技術指導等でご尽力いただ 
きました関係各位、普段より選手にご指導いただいている指導 
者の方々のこ''巧解-ご協力に感謝し、厚く御礼中し上げます。 
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ヨー□ッパハンドボール連盟主催 

ハン ドボール科学会議参加録 

2"d European Han 加 all Federation Scientific Conference 2013 Reports 

森 □ 酉史 （鹿巧島大ぎ-日本ハンドボール協会情報科学委員会） 

市村志朗谏ち理科大学•曰本ハンドボール協会情報科学委員会） 


欧州各岡を中ふとして世界中から釣100 
名のハンドボール硏巧者が集結した第2 
回ヨーロッパハンドボール連盟 CEHF) ホ 
催ハンドボール科学会議が、2013年11 
巧22日、23日にオーストリアの首都ウ 
ィーンにて開懼されました。2日間の会議 
では8日件を超えるプレゼンテーシヨンが 
披露され、非常に内容豊富で充実した会議 
となりました。日本からは筆者らを含む己 
をが本会議に出席し、廠州、北アフリカ、 
中東地域の専門家たちと議論を交わしまし 
た。この会議の概要について、簡単ながら 
ご輔告させていただきます。 

今回で2回目となる本会議は、 「Women 
and Handball」 という大テーマのもとで、 
各年代みテゴリーの女性ハンドボール選 
手.チームにおける生理学、体力学、トレ 
一ニング科学、ム理学、コーチング、ゲー 
ム分析、コンディショニング、傷害予防 
などの幅広い観点から研究報告がなされ 
ました。会議は、 EHF プレジデント Jean 
Brihault 氏による「我々は、すべての女性 
ハンドボール関係者をサポートし、さらに 
進歩させていくための科学的調査に力を注 
ぐ。」という力強い拨蝶からスタートし、 
主催-を側からは、コーチと科学者の連携、 
そして競技発展のための情報共有の必要 
性、成巧するためには科学教育が重叟であ 
るという見辭が明確に提示されました。本 
会識の演題数をみても、ハンドボールにお 
ける科学的アプローチ法が第1回科学会議 
(2011 年開催）よりも多岐に拡がり、よ 
り積極的に応用されている印象を受けまし 
た。 

開会挨搂に続いて巧われた Carmen 
Manchado 巧 〔ESP • EHF 競技委員）およ 
び' Frantisek Taborsky 氏に ZE • 大学ハン 
ドボール Union) による基調講演では、女 
性ハンドボール選手の競おパツオーマンス 
に関わる生理学的要因、現在までの男女の 
お態、体力、作業量に関する変遷•比較分 
析などが紹介されました。そして、コペン 
ハーゲン大学の研究グループによるミニ- 


シンポジウムでは、女性ハンドボール選手 
の廳傷害に焦点をあてた一連の研究成果が 
ぶされ、会墻は大いに盛りあがりました。 
女性ハンドボール選手の傷害に関する疫学 
的調巧から膝疾患に着目し、最新のパイホ 
方カニクス技術を駆使した膝僞菁発生の 
カニズム-リスク動作を実験的研究により 
解説を行い、その根拠に基づいた予防的 
トレーニンダ法を民 CT 研究 （Randomized 
Controlled Trial) により確認した、という 
一連の実証研究が紹介されました。徹底し 
て"科学的根拠"が追求されていたわけで 
す。各国の科学者やコーチたちは、特に若 
い選予のハンドボ'—ル'巧動現場において、 
「だれが」.「いつ」 • 「どのように」傷害予 
防活動に取り組むのか、という現実的問題 
に大変興味を持っており、フロアーとシン 
ポジストとの間で極めて活発な議論が展開 
されていました。 



ミニ- シンポジウム中の会譲室 


本会議の様子は EHF によりネット上で 
ライブ配信され、プレゼンテーション中に 
も関わらず、世巧中のハンドボール閱係者 
からのリアクションが会議室サブスクリー 
ンにリアルタイムで映し出されました。ツ 
イッターを通じてず特定多数が会議に参加 
できるというソーシャルメディアを活用し 
た新たな試みは、 EIIF がすすめる情報な 
有の取り組みの一つであると思われます。 
いつ悪意のあるツイートが表示されるのか 
とハラハラしたのは最初だけで、 Web 参 
加者からの建設的な反応により私のム配は 
すぐに払拭されました。会議室はプレゼン 
テーシヨンとツイッター表示の双ぶに目を 


奪われ、プレゼン中から議論が深まるよう 
な「仕掛け」が用意されたわけです。 

2つの大会議室と！つのコーヒーブレイ 
クスペースを最大限に巧巧し、夜の20時 
過ぎまで、4日件のオーラルプレゼンテー 
シヨンと25件のポスタープレゼンテーシ 
ヨンがまさに"スシ詰め"状態で進められ 
ました。会議で報ちされた研究成果につい 
ていくつかご紹介しましよう。オーラルプ 
レゼンターとして登おした Oliver Coronado 
氏"からは、ボールサイズの決定に科学 
的ホ艮拠をおす目的で、1600名政上のジュ 
ニアハンドボール選手を巧象に、利き手の 
サイズ（親指•中指-小指）から球面尺度 
"Coverage Index of the Ball" を算出し、ボー 
ルを覆うことができる割をを示す新しい指 
標が示されました。性差や各年代カテゴリ 
-に応じたボールの大きさを科学的に決を 
できるのではないかとする提案について、 
会議室をはじめツイッター参加者からの反 
響は大きく、女子ユースカテゴリーのため 
の異なるボール•サイズ（例えば1号球 
から 1.5 号球の採用など）を導入すること 
に関する最初の科学研巧として髙い関,じ、が 
寄せられていました。日本選予に当てはめ 
てみると、-般女了•選手と高校女了-選手で 
1.日号球、中学生女子選手には1号球を適 
用する提案となります。手形態とボールサ 
イズが適切で、ボール操作が改善されるこ 
とは、プレー全体の質を高めるという考え 
が研究の背景にあります。 



研究舞表の様子：メインスクリーンの胳にツイツ 
夕ースクリーンが表/予されている。 


また、各圓のユース.ジュニア世代の体 
カデータに関するポスタープレゼンテーシ 
a ンでは、どの測定種目ではどの固が優れ 
ているかなどといった、ポスターフロアな 
らではの微笑ましい图家間が決がはじま 
りました。 Sosa Gonzalez 氏のによって示 
されたスペインエリート女子選手のフィ 
ジカルコンディションに関する報告では、 
Royal Spanish Handball Federation (SHF) の 
タレントプ U グラムに所属する平均1 4.2 
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歳のトップ選ホ（137名、週3日け上の 
トレーニングと1日のな式戦）の化力値 
が示されました。測定巧目は、 30 rn 走、 
立ち幅跳び、垂直跳び、投球スピード〔ス 
テツプ • ジャンプ)、 20 m シャトルラン、 
アジリテイテストからなり、ずべての体力 
値がポジシヨン別にまとめられていまし 
た。 R 本ハンドボール協会が実施した国内 
U 1 日選手81名の体力測定値 （ NTS セン 
タートレーニング2010 -2012] と比較す 
ると、短距離スプリント能力、全身持久力 
の指標である推定 VOsmax 値ともにスペイ 
ン女子が圧倒のに高く、-方、ジャンプ能 
力においては日本がやや優れているという 
結果でした。この年代からすでに"走る能 
力"に大きな違いが認められているのです。 
ちなみに、この研究を行うに当たってスぺ 
イン協会は、すべての選于本人とその保護 
者にがしてリサーチポリシーを説明し、そ 
の両者から同意書を得ており、科学の介入 
に対して非常に了寧な倫理的手順を踏んで 
います。このスペイン研巧チームとの謙論 
の中では、体力測定項目やその設を理由な 
どについても伺うことができ、我々にとっ 
ても貴重な情報収集の場となりました。こ 
のような場で得られる情報の有益性は、決 
して学術研究論文誌上から得られるものば 
かりではなく、情報収集者のちょっとした 
アイデア、苦慮している点、今後のビジヨ 
ン、粗データの確認など、「生の声」が聴 
けることにあると感じています。 

紹介したい研究報告はまだまだ沢山ある 
のですが、誌面の都合上、最懐に Povoas 
Susana 氏リの実践的試みを紹介させてい 
ただきます。ポルトガル、イギリス、デン 
マークの共同研究チームからは、 ハン ドボ 
ールがもたらす健康効果に関する研究は数 
少ないとして、運動習慣のない16をの中 
年者に対する短期的な ハンド ボール ェ クサ 
サイズの効果に閲する実践的介入研究の一 


部が示されました。平均年齢 42.3 歳、平 
均身長179.4 cm 、 平均化重目 8.3 kg 、 平均 
体脂肪率22.0%の被験者を对象に、12週 
間のレクレーシヨンハンドボールゲーム 
を中ふとした運動介入試験を行った結果、 
全身持久力の指標である VO む eak は1 1.4 % 
増、繰り返される高強/婪運動からの回復力 
を示す間欠的能力 ( Yo-Yo IR test Level 2) 
は目3.8%増、上体筋力指標は4日.4%増と、 
それぞれの体力値が有意に改善したことが 
報告されました。また、平均血圧値の有一意 
なお下 （-6 mmHg 程度）や体脂肪率の低下 
(2.3%減）も認められており、中年者の楽 
しいハンドボールゲームプログラムが、体 
力値を維持させ、生活習慣病発展のリスク 
を抑制する可能‘化が示唆されました。これ 
らは未だ予備的データ（運動開始初期デー 
夕）であることから、今後の更なる研究の 
発展が期待されます。 

な上、ご'紹介しました研究報告は 、 EHF 
から2014年1月に公式科学 Book として 
発巧されました "EHF Scientific Conference 
201 Women and Handball : Science and 
Practical Approaches , European Handball 
Federation . ( ISBN : 978-3-95033 U -1-0) にす 
ベて掲載されています。"自然科学"、"卜 
レーニングとゲーム"、"人文科学"の3領 
域に、計日6編の研究論文（総363ペー 
ジ）が収められています。もちろん 、 EHF 
の Web サイトからも閲寛することができ 
るようになるでしよう。今回の第2回会 
識を終えて、2年前の初回会議よりもさら 
にコーチと科学者の巧慟が進んでいるよう 
な巧象を受けました。科学者はより実践的 
なアプローチを意識し、コーチは異分野エ 
キスパートとの連携による多角的な情報を 
望んでいます。また、新旧ハンドボールマ 
ンの連携を深めることで過去の経験を科学 
化しようとずる試みも進められています。 


各国ナシヨナルチームスタツフが積極的に 
会議に参加して希少な情報をお有している 
ことからも、この会識はハンドボールマン 
としての強い信頼関係の上に成り立ってお 
り、自（国）チームの強化はもちろんのこ 
と、将来のハンドボール界全体の発展を願 
う高いレベルの"意識"が働いていました。 
ぜひ、今後とも継続的な開催を希望してい 
ます。巧々は、このような貴重な機会を無 
駄にすることなく、僧越ながらハンドボー 
ル実践と科学のブリツジとなれるよう努力 
し、これからの FI 本ハンドボール発展のた 
めに地道な活動を継続していきたいと考え 
ています。 

1) Oliver Coronado, et al.Need and Proposal 
for Change in the Size of Women’s Handball 
Ball Supported by a Scientific Study: 'The 
Coverage Index of the Ball’，EHF Scientific 
Conference 2013, Women and Handball: Science 
and Practical Approaches, Natural Sciences, 
European Handball Federation, 106-111, 2014 

2) Sosa Gonzalez, et al. Study of the Physical 
Condition of Young Elite Female Handball 
Players. EHF Scientific Conference 2013, 
Women and Handball: Science and Practical 
Approaches, Natural Sciences, European 
Handball Federation, 145-150, 2014 

3) Susana CA Povoas, et al. Handball4 Health こ 
Effects of a Short-Term Handball Based 
Exercise Programme on Health and Performance 
Markers in Untrained Adults. EHF Scientific 
Conference 2013, Women and Handball: Science 
and Practical Approaches, Natural Sciences, 
European Handball Federation, 123-125,2014 
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奈良教育大学森下純弘 

2014年1月12日より2目口までの期 今大会、最も目 P 象的だった試合は、24 
間、デンマークにおいて2014 MEN’S EHF 日に行われましたセミフアイナルのフラン 
EUROPEAN HANDBALL CHAMPIONS 胡 P ス vs スペインとデンマー ク vs クロアチア 
が開催されました。世界はもとより、日本 でした。両ゲームは本当に見応えのあるゲ 
におきましてもインターネット動画サイト ームでした。よく「トーナ^<ント戦は準決 
において無料 LIVE 視聴が可能であった事 勝の2試合がおもしろい！」といった言 
により、非常に多くの方々が視聴したかと 葉を聞きますが、結果を見ましても分かる 
思います。（※放映権上、デンマークから 様に、まさにその言葉にふさわしく、どち 
インターネット動両サイトへの LIVE 視聰 らがファイナルに進んでいてもおかしくな 
にはアクセス制限があり、別会場の試合の し、試合内容でした。また、化が個人的に目 
様子を見ようと思ったのですが視聴する事 を巧けたのは前大会自国間催し、見事準優 
は出来ませんでした。） 勝したセルビアです。セルビアは予選ラウ 

ンド C グループを結果的には全て敗戦で 

本大会の日程といたしましては12曰〜 終えてしまったのですが、どんなに負けて 
17日に4会攝にて各予選ラウンド、18 いても局面では素晴らしいフットワークで 
日〜22日に2会塌にて各^インラウンド、ディフェンスをしていました。あの素晴ら 
24日にはプレイスメントマッチ （5-6 化 しいフットワークをトータル面で保つ事が 
決を戦）とセミファイナル、2目目にも同 山来ればもっと上に進めたかと思います。 
じくプレイスメントマッチ〔3-4位決定戦） さて、本来なら試合内容や私的分析を述 

とファイナルマッチが行われました。ファ ベた方がないのでしょうが、試合を観戦し 
イナルマッチは開催国デンマーク VS フラ ていて、日本ではあまりないアクシデント 
ンスのか戦カードの結果、フランスの優勝 や気になった点がありましたので綴らせ 
で幕を閉じました。 て頂きます。それはフランス代表の Nikola 

最初に私が期間中に観戟した試含会墙 Karabatic 選手が試含途中でパワーパンツ 
は、 Aarhus の NRGi Arena で巧われまし の色を指摘され、ペンチに下げて着替えさ 
た予選ラウンド C グループでした。こ せられるというアクシデントがあった事で 
の NRGi Arena の親客収納は約己000人 す。これは日本では通常は閒始前にレフェ 
で、2002年に行われました EU 艮02002 リーチェックを巧い、問題があれば試合前 
WOMEN でデンマークが優勝した会場で に指摘がある為、このようなレフェリーチ 
もあります。このグループ C には今大会 ェックを行わない大会〔日本な外の大会） 
優勝したフランス、 EURO 2010では惜し ではあり得るアクシデントだと思います。 
くも第4位だったポーランド、抓 RO 出 しかし、アンダーウェア類は ユニフォー ム 
墙常連国のロシア、前大会 EURO ：2012 準 と色の異なるものを着巧、チーム全員も色 
優勝のセルビアが配置されているグルー はバラバラ、アームスリーブ等のグッズも 
プでした。また、24日と26日に観戦し ほぼ自由に着用していました。 

た会場でありました Heming の Jyske Bank また、同じく日本では目にしたことのな 
BOXEN は予選ラウンド A ダループからフ いアクシデントがありました。フランス代 
ァイナルまでが行われた会場でした。観 表の Cedric Sorhaindo 選手やデンマーク代 
客収納は約14日00人と、デンマーク国内 表の Mikkel Hansen 選手は試合中に激しい 
でも最大規模であり、 EU 民02010祁 OMEN ディフェンスによりユニフォームが破れ、 
のファイナル会搞でもありました。 同じくベンチで着替えさせられる光景を日 

この2会場を私は訪れたわけですが、にしました。口本では流血により汚れたユ 
Aarhus も Heming も街中に今大会の PR 段 ニフォームを着臂える為にベンチに下がる 
幕が、道や商店街等に多々掲げられてい 光景は目にした事はありますが、破れて着 
ました。 f 出にもその街を通るバスや電車 替えさせられるのはヨーロッパではよくあ 
の中にも PR ポスターが多々お受けられま る事でしょう。しかし、何かあった時用に 
した。恐らく他の2会塌の街、 Aa 化 org と とでも言いましょうか、予偏のアンダーウ 
Copenhagen も同様だったと思います。 ェア類や ユニフ ォームを全員分ベンチで保 

管用意しており、すぐに出せる状態にあつ 


た事は驚きの一つでした。 

それともう 一つ、 日本ではタイムアウト 
カードを手に持ちながら身振り手振り に 指 
示をする事は禁止されていますが、今大会 
ではそのような光景も見られた上、タイム 
カードをお尻のポケットに入れていた監督 
も居ました。「おがのポケットなんかに入 
るのか？」と思われる方も居るでしようが、 
これは口本で使用しているタイムアウトカ 
ードと今大会で使われていたタイムアウト 
カードの形状が違つていたからでしよう。 
また、ベンチの端から端の所謂コーチング 
ゾーンなんかを超えて指小する光景やベン 
チの監督やコーチ数をが立ち上がり指示す 
る光景も珍しくありませんでした。アンダ 
ーウェアの件も含め、これらの件は国隙的 
に 規制がないのであれば、1邮の ルールに 
基づいた大会の當が、国や地域の規制によ 
つて、試合の流れや選手のモチベーション 
を左ちする事に繫がらなければないと思い 
まず。 

当初は今凹の EUR 02 C 14 MEN を楽しん 
で観戦するつもりで会場に足を運んだので 
すが、上記の様に日本の各カテゴリーの試 
食•では考えられない光景を当たり前の赚に 
目にする様になり、試合をしているコート 
外、会場や観客、運営サイドにも目が向く 
様になりました。例えば、センターサーク 
ル I: には遠い観宵席からでも細かいプレー 
をリプレイで確認出来る椒こ、四面体の大 
型テレビが設けられ、その大画面で OF 側 
からでも GK 删からでも確認山来る様にセ 
ンタ ■ —サ'ークル上及びゴールポスト奥に小 
型カメラも設置されており、まさにそれは 
テレビや前途で述べたインターネット動画 
サイトで放映されている画面上のものと同 




じでした。（写真しの 


写真] 
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写真2 






その他、 TD 席やベンチの後方側の概客 
席は多数のパソコンを巧いた分析班や報道 
関係等の席で埋めつくされていた事、レツ 
ドカードを貫い、ベンチに居られなくなっ 
た選手が待機する用の席があった事、ま 
た、觸客席の外側周りに設けられていた 
FANSHOP や幾つかの FOODSHOP には試 
合前後やノ ーソタイムには多数の観客が集 
まっていました。また、私は人る事が出来 
ませんでしたが、関イ系者のみが人れるレス 
トランや VIP ルーム、 P 民 ESS ルームもあ 
りました。また、 Aarhus の NRGi Arena I ■乂 
上に Heming の Jyske Bank BOXEN では觀 
客席の外側周りに設置されていただけでは 
足りなかったのか、トイレの近くまでに 
も FANSHOP や FOODSHOP の設置が広げ 
られていました。そして上記同様に、関係 
者のみが入れるレストランや VIP ルーム、 
PRESS ルームも確認出来る限りは広大だ 
ったと思います。 

また 、 Heniing の Jyske Bank BOXEN では、 
Aarhus の NRGi Arena では見られなかった 
サービスが ありました。それは コートの あ 
る施設（アリーナ）とは別にテントで繫ぎ 
設けられた施設（アリーナ）に、 FAN ゾ 
ーンと名称づけられた攝所がありました。 
この場所も、 コートの ある施設と同じくら 
いの広さがあり、中には コート 周りとは違 
った FANSHOP や多数の FOODSHOP 、 デ 
ンマークの選手と合成写異を撮れる ブース 
等の他、 ハン ドボールゴールを利川したア 


トラクシ ヨンブース やストリート ハン ドボ 
ー ル コーナー、 卓球 コーナー もあり、自固 
を応援ずるまでの観客達で盛り上がってい 
ました。（写真 3) 



写真3 

来年2015年にはカタールで巧ず世巧選 
す-権が開他されますが、各会場ではそれ 
に向けた宣伝もされておりました。特に 
セミフアイナル从降の会場でありました 
Heming の Jyske Bank BOXEN では会場出 
入り口付近に宣伝巧のブースも設けられて 
おり、観客も非常に多く集まっておりまし 
を。中にはある条件をクリアすると宣伝用 
に用意された T シャツをプレゼントする 
ブースもあり、子供から大人、家族といっ 
た幅広い層が集まっていたブースは他に目 


4こする事はありませんでした。（写真 4) 



写真4 


これらを踏まえ、2日19年女子熊本世界 
選手極、2020年東巧五輪を日本で開他す 
るにあたり、非常に多くの参考にすべき事 
やそれな上の課題が今の日本にはあるかと 
思います。恐らく、ヨーロッパはもとより、 
世巧中から円本に観客は集まって来るでし 
ょう。仮に今回の EU 民〇 2 〇1 4 を観戦した 
ヨーロッパ人の全てが熊木世界選す権や東 
京五輪を觀戦目当てに来日した際に、まさ 
か世界規模の大会がヨー U ッパ視模の大会 
内容丄ソ下だとはちえていないでしょう。実 
際にヨーロッパ各国のプレーオフは、円本 
のプレーオフと比べるとどうでしようか。 
私はそれをも踏まえ、日本でそれらを關催 
するにあたり、その時に考えられる最高の 
おもてなしをする必要があると考えていま 
す。その準備朋間に既に入っているのでは 
ないでしょうか。 

最後に、私が今大会を観戦した事にあ 
たり、観戦チケットの手配をして頂いた 
EHF の Peter Froschl 氏と Vesna Lazic 巧、 
Fumiko Liwendahl 氏に感謝する事はもち 
ろんですが、私に同期間で行われた2014 
EHF MASTE 民 COACH 講習会を含め、今 
大会までの全てのデンマーク日程の機会を 
与えて下さった駒澤大学教授なび日本協会 
参事のホホ松誠氏に侧礼を申しげますと巧 
に、日本のハンドボール界の益々の発展、 
及び2019年女子熊本世巧選手權と2020 
年の東京五輪の成功をふよりネ斤怠しており 
ます。 


公認審判員規程の一部改正について 

審判部長 藤井俊朗 

審判部ではここ数年、公認審半リ員の定年延長について検討してまいりました。また、昨年の東京国体の巧に開催された全国理事 
長会議では具体的な提案をしていただきました。 

それを踏まえた下記の改正案が2月8曰の日本協会理事会にて承認されましたので、平成26年4巧1日から実施いたしまず。（下 
線部分が改正部分） 

(審判員の年齢制限） 

第2架公認審半」員の資格は満16歳ムソ上とずる。 

全日本大食、日本从ンドボールリーグ大会、および各ブロック協会-連盟ち催の大会に選出される公認審判員について 
は、定年制を設ける。満日〇歳の誕生日を迎えた年度の、3月31日をもって定年とずる。各部道府県大尝などにおいては、 
この限りでない。 

ただし、 A 級- B 級公認審判員は、満53歳の 誕生日を迎えた年度の3月31曰を期限として、ブロック大会まで担当 
できることとずる。 

満日〇歲を一区切りとずることは、これまでと変わりありませんが、 A 級’日級〔終身）審判員は審判員登錄を織硫すれば53歳 
までブロック大会を捏当できることになりまず。 

該当ずる審判員の皆さんには、各大会においてチームやブレーヤーが日頃の厳しいトレーニングの成果が十分発揮できるよう担 
当をしていただくのはもちろんのこと、若い審判員の良き手本となり、各ブロックおよび都道府県協会審判長と協力し、将来を担 
ラ審判員の育成に御協力いただきまずようお願いいたします。 
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ヨ — ロッ/ 1巧/ j ン ドボール UFE 

ドイツのハンドボール 
体験記 

SVAnhaltBernburg (スウェーデン） 

’小賀野龍也 


ドイツ3部リーグの SV Anhalt Bernburg 〔エスファホア 
ンハルトぺルンブルク）でプレーしている小賀野龍也です。 
今シーズンがドイツ2年目になります。今回このように記事 
を書かせてもらえることにとても感 If しています。自らの感 
じたことや経験が何か少しでも参考になれば嬉しく思いま 
す。 

【きっかけ】 

湧ホ製薬ハンドボール部に所属して2巧自のとき、チーム 
の強化策の一環として「海外ハンドボール留学制度」がスター 
卜しました。世界で通用する選手の育成をおいとした制度で、 
ドイツのチームに試験を受けにむき、合格すると巧限付きで 
ハンドボール留学することができる、というものです。私は 
その制度で2部リーダの SC DHfK Leipzig (エスツェーデー 
ハーエフカーライプツィヒ）の試験に合格し、多くのサポー 
卜を受けながら2年間の海外ハンドボール生活が始まりまし 
た。 

【海外生活】 


ドイツでハンドボールができることが決まり、白分が認め 
られたという喜びと、どこまで自分のプレーが通用するのか 
挑戦したい気持ちでとてもワク7クしていました。また、初 

めてハンドボールをした 
ときの楽しさを思い出し 
ました。しかし、それと 
同時に不まもありまし 
た。海外で初めての一人 
暮らしに加え、さらに言 
葉も話せません。ハンド 
ボール於前に、身の周り 
の環境が整っていないこ 
とが不安でした。 

様々な不安-もありまし 
たが、失敗しながら学ん 



でし、さ、1ヶ月 
2ヶ月経つと徐々 
に生活にも慣れて 
いきました。週に 
2、3回朝練習を 
して、昼間に語学 
学校に通い、夕方 
また練習し、週末 
に試合というのが 
生活の流れです。2部チームのスタッフとの話し合いの結果、 



レンタルという形で3部の SV Anhalt Bernburg (エスファ 
オアンハルトベルンブルク）でプレーずることになりまし 
た。まだ言葉が話せないことと、激しい接触で悍.我の恐れが 


あるためでした。 


【3部ベルンブルク】 

3部のベルンブルクは快く受け入れてくれました。始めは 
スタートのお利きの選手をイ木ませるための出攝で、化場時間 
は10分程歴でした。そのあとも同じようなお場が続き、な 
かなかうまくいきませんでした。そこから気持ちを切り替え、 
6分らしさを出していこうと決めてから、徐々に出墙チャン 
スが増えていきました。さらにドイツ語を少しずつ話せるよ 
うになると、チームメイトとのコミュニケーションも取れて 
きて、試合にををして山られるようになりました。 

試合に山られるよう、始めはチームのためにうまくプレー 
することを考えていました。パスキャッチミスをしないよう 
に'交をなプレーを選んだり、フォー;><ーション通りに動いた 
りしていました。しかし、失敗を恐れず自分らしさを出すこ 
とが大事だと気づきました。自分の得意なプレーがチームの 
オプションとなって、本当の意巧でのチームプレーに繫がる 
と思いまう—。私は 192 cm と大きい方ですが、ドイツでは速 
攻の勢いに乗ったプレーやカットインが通用しました。 

また、相手と駆け引きをすることも大切だと感じました。 
毎回同じプレーでは相手に読まれてしまうだけでなく、プ 
レーしていてもつまらなくなってしまいます。それからは練 
習や試合中にプレーを思いついたら挑戦するようにしまし 
た。たまに失敗して交代するときもありますが、プレーの幅 
が広がっていき、駆け引きが楽しくなっていくと思います。 
その他には、まだ言葉で十分コミュニケーションが取れない 
分、普段の練習から何を意図しているのかを考え、読み取る 
ことを意識しました。そうすることでチームとして求められ 
るプレーもわかり、迷いがなくなると思います。 

いいプレーに対しては監督やチームメイト、フアンの人か 
ら「ナイスプレーだったよ」と言ってもらえる環境がドイツ 
にはあります。そのことが夕の試合でもいいプレーをしたい、 
と思う原動力になります。屢めて伸ばすのがドイツスタイル 
かもしれません。ベルンブルクでは試合毎にチーム内べスト 
プレーヤーを決めています。口本では優秀選手が商品を受け 


28 — 



取りますが、ベルンブルクではその選手がみんなと喜びを分 
かち合うため、ドイツならではのビールを準備して、喜び合 
います。チームメイトの誕生日にはチームでお祝いし、練習 
な外のところでもコミュニケーシヨンを取っていて、お互い 
がライバルでありつつ良きチームメイトでもあるという関係 
をうまく作っています。 

【2部ライプツィヒ】 

シーズンも半分を終えた頃、ライプツィヒのチー Z 、 状?兄と 
自分のプレーの調子がいいことから、 2部のライプツィヒに 
移籍することができました。さらに1つ上のレベルでの挑戦。 
2部ではチーム内の競争も激しく、試合に出られない時間が 
多くありました。その分、素晴らしい環境の中でプレーして 
勝てたときは、とても嬉しかったです。試合には毎回2000 
人を超える観客が来てくれて、試合後の会場では子供たちが 
ハンドボールで遊んでいます。色々な面でドイツのハンド 
ボールはとても身近にあると感じました。 

2部の最後の 1 ヶ月間は新しい監督が就イ壬しました。その 
監督になってからはメンバーに空きがあっても、 ユニホーム 
さえ着させてもらえませんでした。レベルの高いチームでプ 
レーするとき、言葉の壁というものが予想な上に人きいもの 
でした。悔しい気持ちとともに、その経験からわかったこと 
もあります。試合中に超こる変化に対して、すぐに巧応する 
コミュニケーションの重要さ、タイムアウトの1分間の人切 
ざです。試含中に選了-が話し合って DF の仕方を変えたり、 
OF のきっかけを変えたりして、試合を有利に運ぶ工夫をし 
ていました。タイムアウトは監督が大きく DF システムを変 
えたり、選于を落ち着かせたり、時間と点差をおての意思統 
‘を計ったりなど、勝敗を分けるポイントだと感じました。 
ここにチームとしての駆け引きがあると思います。 

【終ゎりに】 

ドイツに来て感じたことは、自分自身に挑戦できる環境が 
あるということです。最初、ドイツは日本のレペルからさら 
にとを巧指す選手が行くところだと思っていました。しかし 
ま隙は違っていました。数多くのチームがあり、選での移籍 
も多く、自分のレベルに合ったリーグでプレーできます。代 




わりに、チームの中で自分の個性を出していくことが必要で 
す。プレーが良いときには評価されて試合に出場するチャン 
スが増え、逆に悪いときにはチャンスが減ってしまいます。 
ドイツは高い目標に向かって挑戦できる分、とてもシビアで 
す。 

また、ドイツ語もドイツでハンドボールをする際には必要 
な能力であると教わりました。たとえプレーが良くても言葉 
を話せないことで、選手の評価はマイナススタートになって 
しまいます。 DF のコミュニケーションやタイムアウトでの 
指示がわからないと、チームとしての力を発揮できないから 
です。 

選手起用に関して、私の攝合はこちらが1人遣攝になった 
ときから出場することが多くありました。そのタイミングで 
の交代はスタートの選手を化ませることやベンチスタートの 
メンバーの緊張を解くのにいいと思います。人数が少ないと 
きには1人1人の運動量が増えるからです。試合の流れを変 
えるときにも選手交代をしますが、おに慣らしておくことで 
スムーズに 入っていけると思います。さらに自分たちの試合 
のプランと人きく変わってしまったときのために、 DF シス 
テムを2つは準備しています。 2部のときには最終スコアも 
決めて試合に臨んでいました（例： 23点に抑えて24点取 
る戦い方の意思統一)。プレーする選手もそうですが、監督 
の試合毎に立てる作戦や選于起用、タイムアウトも勝敗を分 
ける要因だと感じました。 

そして2020年は東巧がオリンピックの開催地に決まりま 
した。円本のハンドボールも世巧と戦えるよう、ますます強 
化していかなければなりません。私にできることは、ハンド 
ボールに興味を 持っ てもらえるようプレーや活動をしていく 
ことだと思います。試合後のコートで子供たちがハンドボー 
ルをして遮んだり、ファンの人との交流が増えたりして、ハ 
ンドボールが身近なスポーツになると嬉しいです。 

2年目の今シーズンは3部でプレーしています。現在チー 
ムは後半戦に突入し、1日勝5敗2分の3位です。ハンドボー 
ルを楽しむことをモットーに残りの試合も頑張りたいと思い 
ます。湧ホ製薬のハンドボール留学制巧では今シーズンから 
さらに2人、ドイツに挑戦しに来ています。海がでチャレン 
ジしたいと考えている選手にとって、1つのキッカケになる 
と思います。 
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日木ハンドボール学会第2回大会 


一昨年日月に日本ハンドボール学会が産芦を上げ、昨年3 
月の第1回大会に引き続き第2回大会が、2月1日日（±)1目 
曰〔日）の2 U 間におり駒澤大学深沢キャンパスにて開催さ 
れました。ただ、今回は13年ぶりの大雪に見舞われ、都内交 
通網の大混乱のみならずを国各地からの参加者の交通手段も- 
部絶たれたことから、プログラムの大幅変更をホ備なくされま 
した。実際、大会実行委員長の私も午前中の飛行機が全便欠航 
となり、祈幹線に乗り換えて2時間遅れの参加となりました。 
そのような中、廳本元大会実行委員（筑波大学）と学会事務局 
の會田宏理事長（筑波火学）の気転により、プログラム変更と 
開始時間30分の遅延とで開会できましたことに感謝中し上げ 
ます。大巧武气学会会長（筑波大学名誉戳授）による開会の挨 
蝶時は、10数名の参加人数でむ配されたそうですが、化が到 
着した時にはすでに40〜日〇名に臟れ.とがり、盛大に巧われ 
ていました。 

その最初のプロダラムは、幸い前日入りしていた平岡秀雄副 
会長（ご自宅のある山梨が豪雪に見舞われたことから、学をど 
ころではなく雪かきに帰るとおっしゃっていましたが、車の渋 
滞で帰ることができませんでした）による基調講演で始まりま 
した。本学会の前身である「ハンドボールコーチング研究食」 
の創設者.初代代表であることから、 I 円本ハンドボール学会 
が斯待されていること」と題したテーマは、創設された先生の 
思いを伝えてくださるものでした。それは、学会の設立ま旨に 
ある"ハンドボールに関わる知の提供"そのものであり、具体 
的には 1) 学会独自の研究視点をもつこと、の科学的検証法 
の確立、 3) 研究者と指導者•選手との連携支揺、 4) オリン 
ピックを含む大会に向けての支援や"知"の摇供、でした。 

次のプログラムは、一般発表演題に切り換えて日演題、翌 
日の前ずに4演麗としました。昨年の16演題には及びません 
でしたが、お術•戦術研究が多い中、ジュニア眉を対象にした 
指導者研究、一貫指導システム研究、トレーニンダ環境調査な 
ど、新しい視点の研究が特徴的と感じました（学会ホームペー 
ジ参照)。この中から、学会事務局か画の学尝大会賞が選考され、 
田代智紀さん〔筑波大学大学院）の I ハンドボール指導者の熟 


第 2 回大会実行委員長 田中守（福 岡大 ぎ） 

達化に関ずる研究一立ち上げたチームを全国大会常連校に育て 
た若手指導者の謂りを手がかりに一」とか藤寿浩先お（福岡大 
学）の「ハンドボールにおけるミスプレイの発をに関する■考 
察一判断力に着目して一」が受賞されました。また、昨年末に 
発刊された「ハンドボールリサーチ第2巻」掲載論义の中か 
ら学会賞と学会奨励賞の表彰が、全発ま終了後の総会において 
巧われました。学会賞には、お田拓先生（青山学院初等部）藤 
本 Jc 先ホ、山田永子先を、會田宏先生（筑波大学）の「ハンド 
ボール日本代表チームにおける攻撃の現状と課題：同一監督が 
指揮した2008年から2012年までの公式試をの分析から」が、 

奨励賞には田島聖子さん（琉球大学大学院）の r ハンドボール 
における積極的防御活動を養成する導入プログラムの開発とそ 
の効果の検証：児童期の選ををが象としたお導実践をてがかり 
に」が選考されました。 

そして、最終プロゲラムとして、2020年の東京オリンピッ 
クに巧けまたそれな降も世界に化して戦える選手を育成するた 
めに、「未来のハンドボールを巧う子どもたちに、私たちは何 
をどのように教えたらよいか」を テーマに したシンポジウムを 
巧いました。残念ながら、小学生指導に卓越した実鶴（全国ル 
学を大会糧牒目回：男女各3回）を持つ翁永誠光先生（沖縄 
県神森小学校)が飛行機の欠航により参加できませんでしたが、 

小松ホな女子高校を率いての高校3冠達成や女子 U 16 R 本代 
表監督の実績を持つ古橋幹夫先をと、ハンガリー出身で男女ジ 
ュニア 日本巧表コーチの実績を 持つ ネメシュ.ローランドさん 
(筑波大学）に登壇いただきました。古橋先生は、「個」の育成 
に開して、シュートは最終的に利き腕を測方に伸ばした （DF 
からずれている）位置でスナップを利かすことを強調、フェイ 
ントは上体を使ったフてイクの重要性を強調する独自の理論を 
展開されました。ローランドさんは、ハンガリーの•貫指導シ \ 

ステムを紹介し、小学校から2歳刻みで系統立ったプログラ 
ムを共通に実践していること、また系統立った体力づくりのお 
要性も強調されました。コーディネーターをされた藤本巧牛も、 

U 16 口本代ま監督の実績啼 NTS 指導内容策定^ンパーである 
ことから、フロアからの活発な意見も生かしながら「個」の育 


■ ミ OSAKI 



豊かな巧曰を切〇開<、大崎マインド。 





限られた資源だから、を意義に使っていきたい。 

命あるものたちが共をする地威だから、 

快適な環境ををっていきたい。 

計測•制御の専門メーカーとして時がをリードする大崎は、 
ユニークなお想と探究ん、で省エネ、省力化機器など、 
つねには術を新をこころがけています。 

大崎電気工業株式会社 

本 a T141-0646 乘巧韩品 Jll 区ち五反田 2-10-2 巧 E 反田スワエア TEL.(03)3443-71 71 
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成の議論を進められ、実のあるシンポジウムになったと思われ;山田ホで化生、筑波大学と口本体ち大学大学院生の皆さん、会 
ます。 ;場を提巧して下さった村松誠先生（駒澤大学)、多くのアドパ 

2 年目の学会員登録数が134名と昨年を22名上回り、会員；イスをいただいた大西武 S 会長、平岡秀雄副会長、檔塚正一副 
眉が着実に拡まってきています。今学会人会の参加ち数も教室！尝長、座長を務めていただいた亀井な和先た（日本女子イ本育大 
が满席となる盛況な学をとなりました。大食実行委員として準 1 学)、横手健太化生（高松大学）そして足元の悪い中でも足を 
備と運営にご尽力いただいた藤本元先生、让昇一先生（円本体！ 運んでいただを、大会を盛り上げて下さった参加者の皆さんに、 
巧大学)、八尾泰寛先生〔東京女で体育大学)、学会事務局中ふ！誌面をお借りし厚く感謝と御礼を申し上げます。 

に準備とち日運営にごが力いただいた筑波人学の會田宏お生、； 


大会プログラム 


【2014 年 2 月 15日】 

13: 00 〜受付 

14: 00 〜 14:0 已会長摸搂大西武云（日本ハンドボール学会会長） 

1 斗： 05 〜 15:0 己基調講演「日本八ンドボール学会が巧待されていること」演者：平岡秀雄（日本八ンドボール学会副会長•元ま;'毎大芋設撒 
1 己： 20 〜 1 日： 39 -般発表 1 座長：亀井良巧（日本女テ体育大学） 

TA ンドボール指導者の熟達化に関ずる研究 一 立ち上げたチームを全国大会常連巧に育てた若手指導者の語りを手がかりに 一」 

田巧智紀〔巧波大ぞ大学院）-會田を（筑放大学） 

r 从ンガリーにおける从ンドボールの一貢指導システム ー 13 歳から ] 6 歳までの技術.戦術指導プログラムに着目して一」 

永野翔大〔筑巧大を大ぞ院〕*ネメシュローランド（巧;波大学） 

r ヨーロッパにおけるジュニア-アスリートを取り卷くトレーニング環境ーノルウェー、オランダ、デンマークを例に一」 

山田永子〔お波大学） 

r 大学男子 A ンドボール選手において優先的に養成すべき体力要因は巧能力である J 
會田宏（筑波大学）-化が直關（宣田合成株式を社） 

「男子八ンドボール競技における巧巧トップレベルのセンタープレーヤーの得点能力に関する研究一ニコラ*カラバティッチ、ダリボ ー• ドゥデアーの2 
選手に着目して-」 

イ尹東裕希（筑波大学大学院〕-山田を子（巧:祗大学} 

に014 年 2 月 16日】 

09 : 30 〜 10 : 33 —般発表 2 座長：横手健太（富秘大学） 

「大学女子ハンドボール選手における試合前の気分-感情に関する縦断的研巧」 

大义保瞳-生川岳人（日本体育大宇大学院）-山本沙責-松井幸前•辻 昇一 (日本体育大学） 

^ハンドボールにおける基本プしイ-アルゴリズム横襄に関する研巧--1巧1突破局面におけるプレイの可能性 - J 
清水宣雄（国際武道大学）-ま傑介（大崎電煮） 

TA ンドボール競ちにおける連続を点が勝敢に及ぼず影響一時間帯と失点内容に着目して」 

横山克人（ま海大学大学院）-栗山雅倫-田巧修;'台（東お大学） 
r ハンドボールにおけるミスプしイの発を原因に関する一考察一判断力に着目して 一 J 
伊藤寿浩[福岡大早）’巧森化幸（岐阜大を）-下り I 真良（朝日大を）*田中守（福岡大学） 

10:4 日〜 12:30 シンポジウム「未来の八ンドボールを担う子どもたちに、私たちは何をどのように教えたらよいのか J 
パネリスト：古橋幹モ（石川県ル化市立高等学校）•ネメシュローランド（筑肢大学）コーディネータ：藤本元（巧波大学） 

12: 30 〜 12: 50 総舍•表彰式 
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頂点をめざす 

すべてのアスリートへ。 
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2チャンネル同時出力で 
さらに強カサポート。 

もっと速く、もっと強く、お日の自巧を超えるために巧に限界の巧をめざすアスリートたち。 

2チャンネル出力になって進化したポータブルお周波治療器は 

損傷した筋肉により効果的に働きかけ、場所を選ばずにいつでも自分の化をケアすることができます。 

世界のスポーツの舞台をまえる ITO のポータブルお周波治療器が 

極跟で戦うアスリートのコンディショニングをさらに強カサボ ー i 卜しまず。 



《医が向けの医療塘器のため、寺門まの指ちのもとに使用してください 


60 g \ 超軽量 

本化重量わずか 60 g (充電池含む）、サイズも極小。 
ITO の技術力、•、今までになかった超軽量•コンパクト 
な低周波治療器を実現しました。 


ブ2時間 I 連続使用 

リチウムイオンバッテリーにより、最大12時間の連 
絲使用が可能。このルささで、スタミナも一流です。 


3 COMB/CARE/PAIN - - 

っの治療モ-ド I 鎮痛•治癒 

卷 COMB 〈鎮痛+治癒> All タイムケア 

トレーニングを終えたをてのアスリートに効果的な、鎮痛と治癒を組み合わ 
せたケアモードです。 

♦ CARE 〈治癒> OFF タイムケア 

移動中や術1【いなどの体を化めている時じも、トレ—こングで損傷した筋 
組概の治癒を假1します。 

♦ PAIN 〈鎮痛〉 ON タイムケア 

トレーニング中など、現場 r で起こった捻挫や筋肉•関節の痛みといった急な 
アクシデントに有効です。 
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蓉判部報告 



全日本総合大会に参加して 


長崎県ハンドボール協会 青木忠、久 • 原口佳也 


去る12月24日から28 H までの日日間、第6日回全日本総 
含ハンドボール選手樵大会審半 II にノミネートされ、初参加させ 
て頂きました。今大会、日本ハンドボール協会審判部をはじめ、 
開催地の愛知県ハンドボール協会-名古屋市ハンドボール脇会 
の皆様方にはふ温かいおもてなしと対応をして巧き、厚くお礼 
と感謝を中し上げます。 

今大会は言わずともしれた-•戦必勝のノックアウトシステム 
で大学生.クラブチーム-実業団とレベルの高いチームが集結 
し、年度チャンピオンを決める国内最高峰の大会です。今回の 
審判員は9ペアがノミネートされ、その内訳は、日本リーダ 
審利員が7ペア（そのうち国際審判員が日ペア）でした。全 
国のトップレフェリーが集結する中、私たちは今年度 A 級に合 
格し、昨年10巧に閒催された東京国体にペアとして初めて全 
国大会に参加したまだまだ経験が浅い審利員でず。しかし、参 
加するからにはトップレフェリー集団の一員として恥じ姑よ 
う、個人でのトレーニング'やな下の項目に課題を持って今大会 
を迎えました。 

①ハンドボールの特徴であるスピーディーさを出す。 

③試合序盤での判定の基準を両チームによ弔解させる。 

感罰則を的確に適用し、ベンチ管理は毅然とした態度で対応 
する。 

これは、 I 甲•成2日年度審利員の目標」の巾に示されたもの 
ですが、基本に忠実に巧うことはどの大をに参加しても同じで 
大切だと感じ、意識して取り組むようにふ掛けました。 

日日間の競技期間中、3試合を担当することができました。 
上記①〜感の課題は全て满足にクリアすることはできませんで 
したが、今凹の大会で特に得たものは、け下の3点です。 

① アド/くンテージのタイミング 

今までプレーを見ながらタイミングを計って適用してきまし 
たが、あまり長く見すぎることで難しい現象が起きてしまいま 
す。そのため、アドバンテージの必要性と発展性のないプレー 
に巧しては、早めにプレーを切る笛の区別の必要‘をを感じまし 
た。 


@巧堅側の違反を的確に判断 

今まではスピーディーさを出そうと思うあまり、見逃すこと 
が多く、結果的に防御側の違反行^為として判定したり、得点に 
繫がってしまったりして、選手やベンチ、観客に不信感をもた 
らすことがありました。 

③ 許される-許されない行為の正しい判定 

正しい防御動作をしている選手は最大限に評栖しますが、多 
少の横からの軽いプッシングやポストプレーヤーとディフェン 
スの位置取りの際に起きる接触などの基準（グレーゾーン）が 
曠巧になっていることが反をとして挙げられました。 

その他にも、藤井審判長をはじめ、仲旧、浜田、坪井副審判 
長に多くの指導助言をいただいたり、多くのトップレフェリー 
が担当する試合を観察したりすることができ、やはり納得のい 
く判を导大きくて綺麗なジェスチャーなど、とても勉強になり 
ました。 

最禮になりましたが、今大会で運営にあたられた大会関係者 
の皆様にムよりお礼申し上げます。今回経験したことを基に、 
今後も地方大会から課題を持ち、学びの娑勢を忘れずに取り組 
んでいきます。また、地元にも自分たちが学んだことを報苦し、 
その情報を共有することで、本年の10月に地元で開催されま 
ず『長崎がんばらんば国体 2014』の 大会成功に繫げていく巧 
巧です。 



青木ぶ久審判員（左）と原口佳也審削員（右) 



圆狐謡®膨唆逾參在 NIPPO 

なにげない街の表情にも、がしい感化が発見できるもの。 

「舗装」の彩り、風合が、術を個性的に演出します。 

【横巧ホ-馬车道通り】ホち：イギリスレンカ'/ま道：明色口ールドアスファルト 


株式会社 NIPPO 


本な:〒10も8380東;京都中巧区京橘 
狂 (03) 3563-6711 URL : wvnv . nippo - c . co.jp 


化お道支店田 (011)842 -朋66まがまを a (日 22)262-1 引1巧まま一ま巧 0(03)5323-3681 巧ホ第二ま巧 0(03)3471-07 的 
化信昭ミ店か025)244-9186中抽支店が052にり-6581阳西支店が06)6み12ぶ23四国モ巧が 087)862-1157 
中国ま巧 a の日 2) 日 68-6161 九州宝：店 a (日 92)771-02 目6巧ち珪奕す店〇(03)3474,1601 
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【岩手】 多田和生 【山形】 五島訓二 【福島】 鳴原値人 【群馬】 高橋潔 【埼玉】 ホ幸志、をセ海、 
寺尾禍子、中上達生、原田凌弥 【千葉】 蜜田優 【東京】 伊東卓、田が裕子、荘林康次、堀江成典、 

田が正一 【神奈川】 が井益枝、相®康お、岡本大 【長野】 後藤政俊 【新漏】 遠藤正 仰【石川】 寺垣俊彦 
【福用 石塚ぶ陽、竹内お騎、竹内海ネあ、河原龍成、渡辺大雅、藤坂尚輝、藤原人悟、乂久保が化、大久保莱ル 
が 卜 .凌太郞、向鴨愛結、古田夢叶、河が桜瑚、石塚美沙'希、田中もも、化み琉奈、横山亜里梨、竹内陽和、 

永森唯透、永森悠遷、中野一葉、長崎莉緒、吉岡と海、飛山空良、高坂和、高がに、朝倉±詠、峰悠介、 
仲野莉牛.、山田凌裕、山崎侃生、片岡慶人、山田俊輔、長をり I 避(唯、山本究太郞、山崎碧翔、か内雅治、宮地一護、 
内山涼太、下; II 貴輝、下川禪真、化な輝、鍋島鼓樹、化香菜、青柳純、化が磨愁、化村贿彩【静岡】 

村井美保子 【愛知】 筒井巧絵、ず永光宏、山本淳了-、林薫、林ひろみ、齊藤憤太郞、宮地光男 【京都】 
廣瀬佳 化【奈良】 木が加代、木村和正 【広島] 西山絵理 【福岡】 浅野銜 【熊本】 川上靖浩 【鹿巧島】 
濱田直美 


【 4 ちの行事ザ定】 


[ 武識 . け会3 . 

4月12日吐）常務理事会 4月2日日館)〜28口 ㈱ 

第11回東アジアクラブ選で権（巧•女） 

. (中固-重慶巿) 


HAND BALL CONTENTS Mar. Apr 


日本ハンドボール発展のビツダナヤンスに向かって 

全員でスタート！！ . 川上憲太1 

第16回男子アジア選手権 

選-で凹名簿-最終成績 . 2 

厚み増す中東の壁選手団長•ホ原則之 . 3 

大を報告 

巧了•監督*清水惜.之/主将-地引貴志、 

選手 • 小澤広太 . 日 

帯同報告帯同医飾•井本光次郎 . 9 

第22回 J 0 じジュニアオリンピックカップ2013 
大会を振り返り大会事務局長-長を川賢治……10 
男子優勝：衆城県選抜 

監督*大原雅広、主将*渡邊翔太 . 11 

女子優勝：愛知県選抜 

監暂.阿萬隆お、主将.平邸晏示 . 12 

全日本社を人チャレンジ2014 
大会を振り返って 

全日本社会人連盟理事長-春 H 井条治 . 14 

極勝：長崎社中主将宅潤 . 1 日 


平成26年度事業計画 . 

平成26年度围内-国際大会 H 程 . 

平成2日年度チーム数.選手数--覽表 . 

フリースロー：アジア制蘭が五輪への道 

. 早川文巧 

NTS センタートレーニンダ報告 

. NTS 委員長■田口隨 

ハンドボール科学会謙参加録 

. 森口哲た-市村志朗 

報告 EHF EURO 2014 MEN . お下純弘 

ヨーロッパのハンドボール LIFE : 

ドイッのハンドボール体験記 . 小賀野龍也 

□本ハンドボール学会第2回大会 . 田中ず 

蕃判部報告：全 H 本髓合大会に参加して 
. 青木忠久*原口佳也 
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28 
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スコアールーム： 第拟 [HlJOC ジュニアオリンピック 

カップ2013/全口本杜会人ナャレンジ2014 . 35 

20万人会会貝/4巧の巧事予定/もくじ . 36 


グ 難《ちの3觀♦筆 A に：>なぐ 

/ Wakumaa 

巧気、やる気、 
笑顔、領<〇 



國園 
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強壮 


虚隔体 


«巧巧巧み 

キヨーレホピン W 


巧3類运柔お|| 



くく販売名》 

レオピンファイブ W 


連で(製禁補式芸な 

http://www.wakunaga.co.ip/ 


おな巧巧のお pg いをわせ 0120-39-0971 

(适話料無料） き付時商9:00〜 12:00. 13:00〜17:00(±日祝日を除く） 
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^JHA 2013年ハンドボール日本化ま 


鋭いカットインか5のジャンブシュート動作に巧眼。 ホールド'性巧上でさ5に力強く。 

白 EL-F 旧 E 目 LAST THH 532 GELBLAST ® 5 THH 533 

¥14,000+お ¥12.800+ お 



アストロプル ー X ホワイト（4301 ) 


プラック X ピンク（901 9) 


イエロ ー X シルバー (0493) 


レッド X ホワイト （2301) 


参表示価格はすべて消'費稱みきのメーカー希望小売価格です。♦消賣说率は改定により 蜜' 勒する場合があります。参商品に つし でのむ問い合わせは、 0120 - 068 - 806 船帯. PHS からもぉかけし、ただけ ます） asics.com 
アシックスシューズのストライプデザインはアシックスの商標であり、世界のをくの固で登なされた商巧でも> 





外国で地図を見た。それは僕たちがいつも見ているも 
のとはぜんぜん違っていた。やっと見つけた僕らの国 
は右の端にいた。かさい地図なら省かれそうだった。 
そうか。世界からみたらそうか。世界の中ふ、は国の数 
だけある。世界の中ふは人の数だけある。そろそろ 
考えよう。世界と戦うことじゃなくて世界にが要とされ 
る僕たちにどうしたらなれるだろうか。そろそろ飛びだ 
そう。この国をつくるのはこれからの僕たちなんだから。 

日本人のイメージ、変えちゃおうぜ。 
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